Gtgam Informativo can temas de actualidad y andlisis politico

Referente Periodistico
de la Narcopolitica

DellalDirectoral

Mujeres en el Poder

AN 0 aciayy Debate

La Falsa Austeridad

DespertaresiEconomicos

La Desaparicion del Coneval

/




DELADIRECTORA I

Mujeres

Natalia Vidales de Bitterlin
Directora General

mposible dejar de volver a tocar el tema del abuso de

poder que sufri6 una ama de casa hermosillense, Karla

Ma. Estrella, no solo de parte de la legisladora Diana
Karina Barreras -que la demandé ante el Tribunal Electoral
del Poder Judicial de la Federacién por supuesta “violencia
de género™-, sino también de las magistradas que dictaron
la ridicula y absurda sentencia- y que providencialmente
se les ha revertido, esperandose que hayan aprendido la
leccion de la Opinidn Publica reprobandolas.

Hemos sido los mexicanos una vez mas objeto de burlas
y criticas a nivel internacional porque los desaciertos
gubernamentales se dan al por mayor. Un dia si... y otro
también. Y este caso nos remonta a lo habitual en las
republicas llamadas “bananeras” por su atraso civico y sus
pésimas costumbres; y que creimos, con la llegada de la
alternancia del nuevo milenio, que dejabamos atras solo
para que, con la 4T y luego de solo un poco de esperanza,
regresamos a las “andadas”.

Por treinta dias fue “condenada” Karla Ma. a escribir -como
nifa escolar a la que le dejan planas como tarea- disculpas a
lalegisladora, una joven a quien conocimos cuando iniciaba
su carrera politica con gran ilusién, y a quien vemos hoy
metida en un serio problema por permitir que la soberbia
y la prepotencia se apoderaran de su espiritu -lo que por
cierto le traerd consecuencias en su aun naciente carrera
politica.

Y ese es el punto que precisamente deseamos abordar en
este espacio: la abundancia de mujeres jéovenes que han
llegado a ocupar puestos deimportanciaen el gobiernooen
el Congresoy que, iniciando bien su trayectoria, tropiezan

x en el Poder

al poco tiempo por no poder controlar sus impulsosy... por
falta del fortalecimiento de los valores morales y humanos
que deberian de caracterizarlas para, precisamente, hacer la
diferencia en cuanto al manejo del poder politico.

Muy lamentable es ver, para quienes hemos sido impulsoras
del ascenso femenino, que cada vez es mas frecuente
el desencanto y mas grande la frustraciéon de ver que
teniendo la oportunidad de hacer una diferencia notoria
en los cargos que les han sido conferidos...las mujeres se
contagien y terminen realizando un vergonzoso papel,
cuestionandonos si para esto las mujeres queriamos el
mando publico.

Si, dird una que otra feminista radical: los hombres también
cometen errores y también vergonzosos. Definitivo que
si pero precisamente por ello es que millones de mujeres
a todo lo ancho y largo del pais luchamos en el pasado
-y aun continuamos haciéndolo- para que las mujeres
llegaran para hacer la diferencia y que con sus virtudes y
talentos fueran el complemento para el ejercicio del poder
y el equilibrio para los excesos. Pero... parece ser que nos
hemos equivocado y ahora la lucha debera revalorarse con
una necesaria autocritica. Ni apoyo a la mujer por el hecho
de serlo, ni rechazo al hombre...por ser hombre.

Personas honorables es lo que hacen falta...sin importar el
sexo.

Talveztengamos querevisarelcaminoandadoyenderezarlo
porque a la fecha las mujeres que ocupan puestos en la
cupula del poder y realizan un buen desempefio son,
lamentablemente, la excepcion.

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de analisis politico carece de tendencias partidistas y procura la
justicia social, la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de ideas, sugerencias y
denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite que el respeto a la vida privada
de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.
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7 QUE HAY DENUEVO ?

Il Premio Nacional de Literatura
Fantastica de la Universidad de Sonora

El Fondo Editorial de la Universidad de Sonora est4, ahora mismo, convocando a participar en la segunda edicién anual del
Premio Nacional de Literatura Fantdstica 2025, en dos categorias: Ciencia Ficcion y Cuento de Terror.

Este concurso -que el aino pasado en su primera edicién fue todo un éxito tanto de participacion con 295 inscripciones como
por la calidad de las obras- busca fomentar la creacion literaria, particularmente en los géneros seialados.

Para mayor comodidad de los concursantes, tanto la inscripcion al certamen como la obra pueden enviarse por Internet.

Usted puede consultar las bases, asi como inscribirse en el formato del correo de contacto https://fondoeditorialunison.editoriales.
pro/convocatoria, pero aqui le adelantamos que puede participar cualquier mexicana-o; que la recepcion de los textos inici6 el
pasado 27 de junio pero termina hasta el 18 de agosto de este 2025; que el resultado se publicard en la pagina www.unison.mx
y medios nacionales; que el jurado estara integrado por autores y académicos con reconocida trayectoria en el género; y que el
“incentivo econémico” (el premio) son $40 mil pesos para cada categoria y, desde luego, la publicacién de la obra.
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Elba Alvarez Lopez, jefa del Departamento de
Letras y Lingdiistica, informé que este premio
“representa una via para que la Unison recupere
su papel destacado en la edicién de libros y en
la promocion de la creacion literaria, al tiempo
que brinda un espacio valioso a todas aquellas
personas que tienen sensibilidad para escribir,
leer y expresar sus pensamientos”

Todavia tiene Usted tiempo, pero igual le

= adelantamosquenosinformandecomunicacién
Tras el éxito de participacion en el primer certamen de Literatura Fantdstica del aio pasado, nuevamente la A z
Universidad de Sonora lanza la convocatoria para una segunda edicion este 2025. Los resultados se daran a conocer soc!al de la UNISON que nuevamente se esta
en Octubre (Halloween) y la premiacion sera en Noviembre (Dia de los Muertos y en ocasion de las celebracionespor  registrando una gran respuesta a este llamado

el Dia Nacional del Libro). a la creatividad literaria.

Dos precedentes positivos del Poder Judicial

Uno: Después de que un juzgado de primera instancia dictara
sentencia condenatoria, y que posteriormente un tribunal de alzada la
confirmara, en contra de la popular comediante Sofia Nifio de Rivera,
de la periodista Carmen Aristegui y de la televisora CNN, acusadas de
daino moral por una publicacién, finalmente un tribunal colegiado dijo
la Ultima palabra y absolvio a las tres demandadas.

Los magistrados coincidieron en que no correspondia a los tribunales
juzgar sobre la veracidad de los sentimientos, de las experiencias y
vivencias personales de las personas y que si“ella -Sofia Nifio de Rivera-
dijo que se sintié incémoda, es suficiente para que tenga el derecho de
gue se respete esa manifestacion, ese testimonio”.

La popular comediante Sofia Nifio de Rivera, la periodista Carmen Aristegui y
. , . , . la televisora CNN, fueron finalmente absueltas por un tribunal federal luego
Con ello, el tribunal revocé las sentencias que condenaban a Sofia Nifio  de una acusacion por daiio moral insustancial presentada en sus contras.

de Rivera, a Carmen Aristegui y CNN en el juicio civil por dafno moral Prevalecio -en este caso- la libertad de expresion ahora que esta siendo tan

promovido por el ya fallecido y también’ periodista Ricardo Rocha rePfimida.

-quien se llam¢ a difamado luego de que Sofia manifestara su incomodidad por su comportamiento atrevido con ella.

Lo anterior, reivindica tanto la libertad de expresién -de Sofia- como la labor periodistica de Aristegui y de CNN de las venales
sentencias previas que atentaban contra esos derechos.

El caso inici6 en 2019, cuando Ricardo Rocha demandé por dafio moral a la comediante, a la periodista y al medio, a raiz de
una entrevista transmitida en 2018, donde Sofia Nifio de Rivera narré haber tenido experiencias incémodas con el periodista,
tales como que mas que hablar de su trabajo lo hacia de su fisico; la tomaba del brazo, de la cintura, lo que para ella resultd
incomodo y fue lo que narré en la entrevista.
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Pese a que ella nunca lo calificé de acosador —base de la demanda
de daino moralyasu honor por parte de Ricardo Rocha- tanto el juez
de la causa, como la Sala de Apelacion coincidieron en condenar
a la comediante, a la periodista y al medio de comunicacién. Pero
finalmente fueron absueltos en aras de la libertad de expresion, lo
que sienta un precedente para futuros casos similares.

Rocha fue un intachable periodista pero no soportd una critica
por “llevado” con su invitada.

Y dos: el pasado 26 de junio la Suprema Corte de Justicia de la
; Nacién senté también un precedente importante para los casos
La sentencia a favor de Sasha Sokol en la Suprema Corte senté un precedente clave en de abuso sexual contra menores, al determinar que no hay

los casos de abuso a menores. Por unanimidad se resolvié la impresriptibilidad de las  plazo de prescripcién del delito para que se pueda demandar
acciones legales civiles en contra de los abusadores; sin importar cuanto tiempo haya or la via civil
pasado las victimas podran obtener justicia. p :

Lo anterior luego de que los ministros rechazaron amparar al
productor Luis de Llano y confirmaron la condena civil en su contra por dafilo moral derivado de la denuncia por abuso sexual
de la cantante Sasha Sokol.

La sentencia trasciende por mucho la denuncia de la cantante, pues abre la via del juicio civil para otras victimas, al
determinarse la imprescriptibilidad de la accién civil en casos de abuso sexual contra menores, es decir que, sin importar el
tiempo que pase, desde ahora, cuando esté lista, cada victima podrd acceder a la justicia.

Sasha present6 su demanda luego de 33 afos de terminar una inapropiada relacion de seis meses cuando ella tenia 14 afos
y de Llano 39, desencadenandose su catarsis luego de que el productor de espectaculos se jactd de ello el 2023 durante una
entrevista en laTV nacional y que ella considerd que la revictimizaba.

Este precedente no es menor, si consideramos que México es el pais con mayor nimero de casos de abuso sexual infantil
dentro de los paises de la OCDE; y que segun la Red por los Derechos de la Infancia en México, la mayoria de las victimas tarda
anos en hablar sobre la violencia sexual que vivieron; y, datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Publica de 2024 revelan que cada hora, dos menores de edad son victimas de delitos sexuales en México.

Lo Nuevo en salud dental:
alineadores invisibles.... y baratos

Quiza dentro de poco, el sistema de salud publica introduzca en
su cuadro basico de servicios médicos un nuevo -y econémico-
tratamiento de ortodoncia, con la aparicién en el mercado de
los alineadores dentales, conocidos como Moons, que permiten
“enderezar” los dientes de manera cémoda y sin dolor, a
diferencia de los tradicionales e intimidantes “brakes” que tantos
problemas y retraimientos sociales les causan sobre todo a los
adolescentes para corregir sus dentaduras.

Como es sabido, debido a los altos costos de los implantes
dentales y -desde luego- de los “frenos’, los hospitales publicos
no los proporcionan, limitdndose a las extracciones y a las
recomendaciones de limpieza y cuidados dentales. Pero los

’ . . Tras “siglos” en que solos los “brakes” metalicos fueron la molesta y dolorosa solucion
Moons podrlan ser la solucién para los derechohabientes. para “enderezar” los dientes “chuecos”, ahora aparecieron los Moons que alinean la
dentadura con un implante invisible, removible, sin molestias. ..y muy econémico.

Para empezar estos alineadores son invisibles a simple vista y
se pueden retirar para comer, lo que los hace ideales para quienes buscan una solucién discreta a su “imperfecciéon”; y el
progreso -en los peores casos- no rebasa los seis meses.

El precio -en relacién con los “brakes” metalicos- ronda el 65% de ahorro y requiere de un seguimiento del dentista mucho
menos que el de aquellos (con el consiguiente ahorro de consultas).

Y, todavia mas: el tratamiento puede iniciarse desde casa, con la opcién HomeKit, que facilita el proceso.

Para mas informacion basta visitar el sitio web Moons.com desde cualquier servidor de internet.
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Referente Periodistico de la Narcopolitica

*Mujer y Poder
| trabajo de investigacion periodistica de Anabel Hernandez Garcia sobre los vinculos del poder politico con el crimen
organizado en México, ha tomado en las Ultimas semanas una enorme relevancia -de ahi que Mujer y Poder la destaque
hoy en su portada.

Anabel es una excepcional y -ni se diga- valiente periodista mexicana cuyos articulos, reportajes, entrevistas y libros le han
valido toda clase de agresiones y amenazas, incluidas las de muerte, por parte tanto de capos de la delincuencia organizada
como del altos funcionarios publicos, o que, ya de por si, evidencia su complicidad y molestia en su contra.

Ella tiene una gran trayectoria de denuncia en una decena de obras
sobre el tema y que abarcan los sexenios de Fox hasta el de Claudia
Sheinbaum, pasando por los de Calderén y Enrique Pefia Nieto, pero
en su mas reciente libro, La Historia Secreta: AMLO y el Cdrtel de Sinaloa,
considerado el mas completo y documentado, concluye que, por fin,
llegé “lainminente hora del juicio” del narcosistema mexicano que el
expresidente Lépez Obrador forjo, en alianza con el Cartel de Sinaloa,
desde que era jefe de gobierno de la CDMX y a lo largo de sus
candidaturas presidenciales y, sobre todo, ya instalado en el Palacio
Nacional.

| mas reciente -y mayusculo- escandalo que lo involucra fue la
noticia de que el exsecretario de Seguridad Publica de Tabasco,
Hernan Bermudez Requena durante el gobierno de Adan Augusto
Lopez Hernandez, hoy lider de Morena en el Senado y quien fuera
nada menos que secretario de Gobernacién con AMLO, fue el jefe de
la principal organizacién criminal de ese estado y de buena parte del
ureste nacional, la hoy famosa Barredora.

Puerta abierta para la“limpia” del narcoestado en México

Anabel da cuenta de que esa noticia, sumada a las declaraciones
previas y las que continuaran de Ovidio Guzman Lépez, de
Ismael, el Mayo, Zambada, de Genaro Garcia Luna y del propio
Joaquin el Chapo Guzmdn, presos en los EU -estas ultimas
guardadas hasta ahora para exhibirlas en el momento
oportuno- y documentos del Departamento de Estado, y
que muestran los tratos de su organizacién criminal con el
gobierno mexicano, han abierto la puerta para que salga a
flote lo ocurrido al respecto durante las ultimas décadas en
nuestro pais.

A lo anterior se agrega, ademas, la Opinién Publica respecto

a esas complicidades gobiernos tras gobiernos y que con

la llegada de la 4T las cosas llegaron ya a un punto de

inflexion sin retorno para una “limpia” de ese cancer en
México -lamentablemente, sefala, Anabel en su libro, esta
decision nos llega desde Washington no desde el interior de
nuestro pais infestado de la corrupcién y complicidades que
el narcosistema trae aparejado.

El Cartel de Sinaloa -advierte- es la organizacién criminal
mas grande del mundo y no solo esta enraizada en México,
sumando a presidentes latinoamericanos a su causa -entre ellos
el también preso en los EU, y quien convirtié a Honduras en un

narcoestado traficante internacional de droga, Juan Orlando

Anabel Hernandez se ha ganado a pulso el respeto y credibilidad. .. a nivel internacional. Es
invitada por gobiernos de otros paises para que les comparta sus métodos de investigacion. ‘




Hernandez. Y estan otros en la “mira”: los presidentes
de Colombia, Venezuela y Nicaragua... y de México.

Asi: la“lumbre” le estaria llegando ahora a los aparejos
de AMLO por su relaciéon con Adan Augusto Lopez
Hernandez, a quien llamaba su“hermano’, involucrado
con quien fuera su brazo derecho en Tabasco -la tierra
natal del expresidente -Herndn Bermudez Requena
hoy préfugo de la justicia acusado de encabezar al
temible grupo delictivo de La Barredora.

Mujeres investigadoras contra la corrupcion y los
narcosistemas

Ese hecho -y otros por el estilo- colocan, ahora mismo,
al periodismo especializado en este tipo de colusiones
en primer orden; y entre los trabajos periodisticos mas
destacados en esta materia -y en general respecto de
la corrupcion de funcionarios publicos- esta el que ha
venido realizando y publicando desde hace varios afios

1 ey >
“Una de las decisiones mas dificiles de mi vida -dijo Anabel en diciembre del'aﬁo pasat'lo- fue
la presentacién de este libro, el mas documentado que he escrito, porque §ab|a (Que seria, a su
vez, el mas cuestionado y atacado”. Hoy, por el contrario, ante |a,s nuevas eyldenclas publicas del
narcogobierno de AMLO, es un referente de investigacion periodistica fidedigna.

Anabel Hernandez y que la han convertido en un referente obligado- entre otras mujeres, desde luego: Lydia Cacho, con
investigaciones sobre el poder detras del crimen organizado y sus lazos internacionales; Regina Martinez, corresponsal de
Proceso en Veracruz, sobre corrupcion y abuso de poder regionales; Alejandra Xanic, galardonada en trabajos de transparencia,
Guadalupe Lizarraga, escritora y periodista de Los Angeles Press, Maria Idalia Gdmez. Y mas recientemente la joven, pero no
menos valiosa, de Violeta Santiago, del medio Quinto Elemento Lab, quien desvelé documentos hackeados al Ejército por el
Colectivo Guacamaya Leaks, en que se informa que AMLO conocia la existencia de la colusidn de La Barredora, el 2021 bajo el

gobierno de Adan Augusto.
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By ioSWINCULOS
"DEL NARCO CON AMLO
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Mientras algunos medios prefieren evitar a Anabel Herna’n.dez, prejl_llzgando sus investigaciones
como ficcion de conspiraciones, pese a que sus fuentes de informacion son -véalo }lsted en este
articulo- de primera mano; otros, como en Solo con Adela, la tienen por panelista habitual.

Veamos qué pasa ahora que su trabajo esta siendo respaldado por la realidad.

Todas ellas -y tantas mds- super comprometidas con
su trabajo y que vaya que han incomodado, por decir
lo menos, a encumbrados personajes del crimen y de
la politica, algunos de los cuales las han denunciado,

i perseguido e incluso secuestrado, como fue el caso de

Lydia Cacho por publicar Los Demonios del Edén (2004)
sobre pornografia y prostitucién infantil. Como suele
suceder, nadie -del gobierno y de los medios afines- le
creyd inicialmente a sus investigaciones, siendo incluso
acusaday presa por“difamacion”por parte del millonario
hotelero de Cancun, Jean Succar Kuri, secundado por el
gobernador de Puebla Mario Marin, ambos finalmente
procesados.

Victima de sus reportajes

Entre otrasacusaciones,demandas,yactosdeintimidacion,
también Anabel ha sido victima de sus investigaciones:
en diciembre del 2013 un comando armado irrumpié
en su casa, buscandola y causando destrozos sin lograr

localizarla, pero golpeando al personal de vigilancia y dejandole un recado amenazandola de muerte de continuar con sus
divulgaciones sobre el contubernio de los Zetas -un cartel integrado por exmilitares- con funcionarios publicos.

Tras la publicacion de su reciente libro La Historia Secreta: AMLO y el Cdrtel de Sinaloa, Anabel ha denunciado la censura sobre
su obra y hostigamiento a su persona, cerrandosele las puertas en algunos

medios de comunicacién... aunque abriéndoselas en otras, dice, que ya

estan viendo lo que se aproxima.

Contra la mensajera, no contra el mensaje

Como ha sucedido una y otra -y otra- vez, los gobiernos en turno -
particularmente el actual en que finalmente la narcopolitica esta siendo
desnudada tras anos de abrazos con los carteles (el de Sinaloa y el mas
obvio de La Barredora) se ponen a la defensiva descalificando al periodista
-el mensajero- ante cualquier investigacion, indicios y sefalamiento en los
medios... en vez de aprovechar esa informacién inicial -el contenido del
mensaje- para investigar ministerialmente los hechos. Por el contrario se
les exigen pruebas, pruebas, pruebas -repitié recientemente la presidenta
Sheinbaum, ante los sefialamientos contra Adan Augusto Lopez y de
AMLO- a los periodistas cuando son las autoridades quienes cuentan con
los medios, el poder, las instituciones y la obligacion de investigar a fondo.

Lectores informantes de sus investigaciones

La certeza de sus investigaciones se las ha ganado
a pulso. “Todo empezo -dice Anabel- con un reporte
que recibid y que la llevé a exponer las redes de trata
de personas y la explotacion sexual de jovenes y nifas
mexicanas en zonas rurales de San Diego, California.
En reconocimiento a esa labor, la UNICEF le otorgd
un reconocimiento en 2003. A partir de entonces y
en la medida que su trabajo la hizo mas conocida, las
personas comenzaron a ponerse en contacto con ella
para proporcionarle informacion y posibles noticias. Asi,
comenz0 a investigar, imparable, sobre los carteles de
la droga, lo que no tardd en llevarla a la colusion de las
autoridades de ambos lados de la frontera con los EU.
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Pecando, ademas “de lo mismo que culpais” cuando, ahi si, dan
por buenas las meras declaraciones en contra de sus opositores
politicos y prestos incluso para la fabricaciéon de pruebas.

Ante ese panorama, periodistas como Anabel se enfrentan
cotidianamente, pero sin desistir -sino todo lo contrario- de su
empefosa y riesgosa labor, si recordamos que México es el pais
con mas periodistas asesinados en el mundo.

Con Fox, con Calderén, con Pena Nieto, con AMLO... y con
Sheinabum

Pese a que a lo largo de su carrera ha exhibido a politicos y
funcionarios de todos los partidos, ahora que le toca a Morena
se le acusa de formar parte del antiguo régimen; pero, como ella
misma lo dice, ya estd “curada de espantos” remitiéndose a sus
investigaciones que no admiten prejuicios ideoldgicos.

El 2001 destapé el “toallagate” sobre los gastos millonarios para
redecorar la “cabafia” de Los Pinos, con Vicente Fox, y que el diario
Reforma le publicé en primera planay lo cual le merecié el Premio
Nacional de Periodismo. Su trabajo exhibié al entonces presidente
que habia prometido austeridad en su gobierno, lo cual le

| . |

Entre otros reconocimientos, ha recibido el Premio Nacional de Periodi

y 2020),' el Premio Unicef (2003), el Premio Pluma de Oro de la l.flf:lrl:‘::;'(%gzzgm
el Prerqla Freedom of Speech Award (2019). En esta foto, uno mas este 2025 ’ell,
galardén Flelschqker-Greene en los EU, para periodistas que arriesgan su vida
para proteger la libertad de expresion y por sus mas de tres décadas a investigar

el narcotrafico, la corrupcion gubername iolaci
ntal, las violaciones de derechos hu
y los abusos de poder en México. anes

“recordd” Anabel; y mas adelante fue ella la que exhibio el trafico
de influencias tanto de Martha Sahagun como de sus hijos.

De Calderdn publicé “Los Cémplices del Presidente” (2008) desvelando su conexién con el Cdrtel de Sinaloa, citando en ellas
las andanzas de Garcia Luna y de Luis Cardenas Palomino, hoy ambos presos en los EU con el propdésito de eliminar a otros
carteles de menor importancia en México.Y, anos después, fue ella, quien adelanto en sus publicaciones que el exilio de Garcia
Luna a Miami era el principio de su final, como asi resulté.

Durante una entrevista para el Canal del Congreso dijo que después de la publicacidn de ese libro, Garcia Luna habia ordenado
a policias federales a su mando asesinarla, por lo que, desde entonces, aunque con visitas a México, radica en el extranjero.

El 2006 acredité el vinculo del gobernador de Tamaulipas, Tomas Yarrington con el Cartel del Golfo... que finalmente lo llevé
a ser procesado y hallado culpable.

PefaNietotampoco“se le escapd”: tras el caso de Ayotzinapa publicé LaVerdadera Noche de lguala probando con documentos,
testimonios de victimas, de familiares, de policias y soldados, la participacidn del ejército en el secuestro y desaparicion de los
estudiantes, lo que a la postre resulté en procesos judiciales contra los involucrados.

Y, ni se diga con AMLO y con Sheinbaum, cuando, inicialmente, en su libro 2012, El Narco en la Camparna de AMLO sehala
cémo Ismael El Mayo Zambada aporté recursos millonarios, ahora descubiertos por el Departamento de Estado; y en la citada
Historia Secreta da cuenta de todo el tejido del expresidente con el Cartel de Sinaloa, y del cual ahora el abogado de Ovidio
Guzman, senala a la Presidenta Sheinbaum como el brazo derecho de sus relaciones publicas, reclamando la entrega de
Ovidio a México, y de cdmo defendié a AMLO acusédndola por difamacion sobre los sefialamientos de dinero sucio en sus
campanas del 2006, del 2012 y del 2018 y la de ella el 2024 a cambio de la continuacién del narcopoder y que ahora salen ala
luz.Y lo que falta -cierra Anabel con su libro.

Luego de anos enteros de ser censurada, amenazada, perseguida, acusada y demds, tachandola de falsaria, su perseverancia
y honestidad intelectual se manifiestan ante la realidad del narcogobierno de la 4T, el cual, desde hace afos enteros habia
exhibido.

Sin duda, Anabel es un orgullo para las mujeres pues ha mostrado capacidad, caracter, congruencia, valentia y perseverancia
a través de los ainos. Sus afos de investigacion...han dado frutos y éstos estan a la vista.jEnhorabuena por ello!

{Quién es Anabel Hernandez?

Anabel Hernandez (54 afios de edad, CDMX, omitiéndose mayores dados personales) pensaba de nifia con algtin dia ser abogada. . . pero el destino
le tenia preparado otro quehacer. Cumpliendo ya 32 afios vigentes de periodismo, en los ultimos afios especializada en temas de narcotrafico y
politica.

Siendo veinteafiera su padre fue desaparecido y asesinado sin mayor esclarecimiento de los hechos, entrando a trabajar -todavia siendo estudiante-
en 1993, al recién fundado diario Reforma, de la CDMX, documentando su primer reportaje de portada sobre un fraude electoral en la capital del
pais, empezando asi a incomodar a las autoridades. Poco después se mudé a Milenio y luego al E/ Universal -en un deambular de despidos tras la
censura de su trabajos dedicados a las denuncias de corrupcion y del crimen organizado.

A pesar de los desafios -0 precisamente por ellos- Anabel, segtin lo declaré en una entrevista, se decidié por un compromiso inquebrantable con
la verdad y la investigacion periodistica, sentando las bases para su futura obra.
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[/ as palabras son tan peligrosas como
las balas’, dice Andrea Petro -hija del
presidente de Colombia-. Tienen un
impacto profundo y duradero; llegan al
corazén. Transparentan nuestra forma de
pensary sentir. Son tan poderosas que pueden
moldear la percepcion de la realidad. Se
tatdan en la piel y en la conciencia. Son marcas
permanentes que muestran sensibilidad,
conocimiento, empatia o indiferencia.

La gobernadora de Veracruz, Rocio Nahle
Garcia, se mostro nitida, clarisima, cuando con
una frase revelé al pueblo de México quién es
y qué piensa. Sus palabras seran inolvidables.
Dijo: “la maestra jubilada Irma Hernandez Cruz
murié de un infarto”. ;Muerte natural?

Dias antes, cuando la maestra estaba
desaparecida, Nahle Garcia -suelta, casi
sonriente- expresé: “me extraina que no han
pedido rescate” Del contexto violento, del
sufrimiento individual y del terror colectivo, no
dijo nada.

Su rostro también habla. Durante esa jornada
de casi una semana entre el secuestro,
perpetrado a plena luz del dia el 18 de julio,
y el hallazgo del cadaver entre los matorrales
cerca de Cerro Azul, no mostré asombro, ni dio
detalles, ni expresé empatia alguna.

En cambio, fria y directa, hablé de busqueda,
de policias, de presuntos culpables, de
investigacion... pero nunca hablé de ella, de
la persona, del ser humano, de su valentia que
le costd la vida. No, no dijo nada.

Espetdé simplemente: “murié de un infarto’, y
anadié que“no aguantd” IrmaHernandez Cruz,
de 62 anos, maestra jubilada y trabajadora del
volante, fue exhibida violentada, humillada,
atemorizada. ;Qué pretendié justificar la
gobernadora? ;Que simplemente murié del
susto?

Sus palabras y actitudes me recordaron al
expresidente Felipe Calderén Hinojosa, quien
hace 18 afos dijo, sobre la muerte de Ernestina
Ascencio Rosario, que se traté de una “gastritis
crénica”. La campesina fue atacada, violada

y torturada por un piquete de soldados en
la sierra de Tezonapa, Veracruz, en febrero
de 2007. Quedd claro que el mandatario
protegia al grupo castrense del 63 Batallon de
Infanteria de la 26 Zona Militar de El Lencero,
minimizando asi el feminicidio.

Ernestina fue violada tumultuariamente. Su
caso sigue en la Corte Interamericana de
Derechos Humanos. Para Calderén fue una
“muerte natural”. Me pregunto: ja quién se
encubre hoy? ;Qué cortina de humo se intenta
tender? ;A la mafia veracruzana?

Dice la feminista Guadalupe Ramos Ponce:
“Nosotras no hablamos desde la estadistica,
hablamos desdelavida,y cadamujerasesinada
es una historia arrancada, una familia rota y
una deuda mas que el Estado no salda”

Nos indignan las palabras de la gobernadora.
Todas y todos vimos el video donde la maestra
fue obligada a arrodillarse de espaldas a
un punado de criminales con armas largas.
Sabemos que fue utilizada para enviar un
mensaje a los y las taxistas de Alamo, Veracruz:
un acto de imposicién en torno al cobro de
piso, la extorsiéon cotidiana que azota al pais,
evidencia de la desaparicion forzada y el
asesinato.

Las palabras de la gobernadora fueron
rechazadas en medios de comunicaciényredes
sociales. DianaKristal Acevedo Ramirezescribié
en Facebook: “Le dio un infarto provocado por
la situacion que estaba viviendo... pero sigue
siendo homicidio. Le dio un infarto no significa
que no tiene importancia”

Tampoco se trata de “un hecho lamentable’,
como declaré el 24 de julio la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo. ;Lamentable? Entre
enero y junio, en Veracruz se reportaron 411
desapariciones de mujeres, 30 feminicidios y
un alarmante aumento de la crueldad, segun
la Universidad Veracruzana. ;Lamentable o
terrorifico? Veremos.

*Periodista, Editora de Género en la OEM,
directora del portal informativo http://www.
semmexico.mx
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La mediacion para llegar a acuerdos de reparacion de los
daiios en los casos de accidentes de transito por parte del
responsable, NO debe obedecer a la presion de las compaiiias
aseguradoras para que “firmen’, so pena de ir a dar a prision
como sucede actualmente en Sonora. Aqui el Dr. Pesqueira
propone que, como se establece en la CDMX, los accidentes
menores de transito no sean considerados delitos tampoco
en los estados.

*Dr. Jorge Pesqueira Leal
| constante aumento del parque
vehicular en el Estado de Sonora
-particularmente en la capital

Hermosillo- aunado a continuos
congestionamientos y la prisa en la
vida cotidiana de sus ciudadanos,
produce condiciones para que dia
a dia y con mas frecuencia, ocurran
accidentes ocasionados por el transito
de vehiculos. En la mayoria de los casos
nos encontramos con sucesos en los
que los conductores son personas honradas, trabajadores
y respetuosos de las normas de convivencia social, hechos
que no impiden en determinado momento y bajo ciertas
circunstancias, se produzcan los citados accidentes y sus
consecuencias legales —incluido un proceso penal privativo
de la libertad.

Cuando una persona ocasione dafos culposos de transito
-es decir, accidentalmente, sin proponérselo- aun asi su
conducta, prevista en el Cddigo Penal para el Estado de
Sonora, resulta reprobable penalmente, estableciéndose la
sancion de tres dias a cuatro aflos de prision, previéndose
ademas penas mayores cuando surgen agravantes como
conducir en estado de embriaguez.

Es importante aclarar que el Poder Legislativo del Estado
de Sonora, ha ponderado la escaza relevancia que para la
sociedad tienen los accidentes de transito cuando solo se
ocasionan dafos en las cosas, prueba de esto es que en el
Articulo 217 de Ley de Trdnsito de la entidad, establece que, si
a consecuencia de un accidente de transito donde no resulten
muertos ni lesionados, se causen dafios materiales en bienes
que no sean del dominio publico, las partes pueden llegar a
un acuerdo, el cual se hara constar mediante convenio escrito
por los interesados precisando que si estos se firman ante
la presencia del Jefe de transito o de quien lo supla en sus
funciones, tendran la calidad de documentos publicos.

Sin embargo, las compafias aseguradoras con el propésito
de evitar pagos por los accidentes de transito en los que
participan susasegurados,yviendo que esta clase de sucesos
son contemplados por el cédigo penal como delitos, se
aprovechan de esta situacion para forzar a quienes aparecen
como causantes de accidentes presionando obligandolos a
llegar a acuerdos reparatorios a veces excesivos, y que son

™

firmados mas por el temor a la amenaza penal que por las
condiciones equitativas por las que resultan factibles llegar
a un acuerdo justo para concluir conflictos.

De todos es conocida la resistencia de las compadias
aseguradoras para cumplir con sus obligaciones asi como
de la utilizacién que hacen del propio asegurado para
evitar cumplir con sus compromisos, comprometiéndolo a
participar en acciones penales para ejercer presiones que
se traducen en riesgo de la pérdida de la libertad para el
conductor a que las circunstancias sefialan como generador
del accidente.

En el anterior contexto y para evitar el aprovechamiento
del marco juridico del Estado de Sonora, consideramos
pertinente una reforma al Cédigo Penal del Estado de Sonora
para que tal y como sucede, por ejemplo, en el texto del
Cddigo Penal de la CDMX, en el apartado relativo a dafios a
la propiedad, se establezca que los dafos no constituiran
delito en el supuesto que a continuacion se sefiala

“...cuando por culpa se ocasionen Unicamente dafos a la
propiedad con motivo de transito de vehiculos...”

El supuesto antes mencionado, se debera contemplar en
la Legislacién Penal del Estado de Sonora, teniendo como
antecedente la Fraccidn Primera del Articulo 240 del Cédigo
Penal hasta ahora denominado del Distrito Federal.

*Dr. Jorge Pesqueira Leal. Fundador y Presidente del Instituto de
Mediacion en México, S.C.
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Respuestas
en La Mananera

*Francisco Casanova
ara variar, dos temas “calientes” fueron
abordados recientemente por la presidenta
Claudia Sheinbaum.

En la mafnanera del pueblo, se le preguntd: Doctora,
hay versiones, sobre todo en columnas, que hablan
de presiones de Estados Unidos - de Donald Trump
- a su gobierno, para entregar a presuntos “peces
gordos de la narco politica en México”. Yo le quiero
preguntar a usted, esto es verdad o no?

“Absolutamente falso, de toda falsedad. Hay
columnistas que pretenden dar la idea de que
tienen mucha informacion, de que tienen contactos
e informacién privilegiada. Pues no. No la tienen’,

dijo la mandataria. 6‘

En las Maiianeras hay preguntas com iodi -
‘ou . . ¢ S comprometedoras que los periodistas hacen a | i
Y agregé: “En nin guna llamada que he tenido con el ::l:?::'nnﬁse’nlsaasj ;sespluesta_srtson sat:lsfactorias y la presidenta Sheinbaum aprovecl?a aelprreefslzedci::aéaf':
. - a los militantes de MOREN, i
presidente Trump, que son muchas. Nillamadas que funcionarios piiblicos sobre todo. oot e omportamient que [ 4T eserade llos o

ha tenido el Secretario de Relaciones Exteriores con el
Departamento de Estado. Ni la colaboracion que hay
del Departamento de Justicia con la Fiscalia (mexicana), se ha pedido la entrega de alguna persona en particular que tenga
gue ver con una relacién politica o con una politica actual. Y si, si hay convenios de colaboracién, de extradicion, como el que
se hizo recientemente por el Cuerpo de Seguridad, del envio de 29 delincuentes a Estados Unidos - acordado en conjunto - a
través del marco juridico existente, y por seguridad de nuestro pais se decidid, en el Consejo de Seguridad, hacerlo”.

Eso es lo que hay, lo que ha habido. Pero lo demas, es absolutamente falso, dijo Sheinbaum.

Bueno, es mas, hasta la Embajada de Estados Unidos opiné sobre “esa lista de personas”y dijeron en la embajada que era una
falacia, que era una mentira.

“Eso si calienta”: Vacaciones de politicos de la 4T.
“Como lo he dicho siempre, y lo voy a seguir diciendo: El Poder se ejerce con humildad!
Esa es mi posicion y siempre lo serd”-comento la presidenta, ahora, sobre las lujosas vacaciones de politicos de la 4T.

Y explico: la gente tiene derecho a visitar -en vacaciones- a uno u otro pais, pero nosotros tenemos una responsabilidad politica,
y esa responsabilidad que tiene que ver con el “movimiento” que representamos, y los principios que representamos (son No
robar, No Mentir y No traicionar al Pueblo).

Entonces, todos tenemos, en el momento que estamos desempefiando un cargo publico, que comportarnos adecuadamente.

Fue entonces que la presidenta de México Claudia Sheinbaum sentencié: Siempre, el Poder debe ejercerse con humildad,
esa es mi posicion. No puede haber gobierno rico con Pueblo pobre. Y cada quién serd reconocido en su historia, por su
comportamiento.

Coémo se ve, la presidenta Claudia Sheinbaum se ve asediada todos los dias por preguntas “comprometedoras”. Pero en sus
respuestas -como las aqui citadas- da la impresion, por su
templanza, que se siente apoyada por la gran mayoria del
pueblo de México que votd por ella, y con su serenidad,
conviccién e inteligencia, pone freno a las maledicencias y a
las falsedades.

al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemécrata, PSD y Asociado Fundador de la
Organizacién Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com

% *Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Candidato
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Se Metieron
con el Ama de Casa Equivocada

Lo mds probable -nos apuesta doble contra sencillo un
experto en derecho internacional- es que el ama de casa
sonorense, Karla Estrella Murrieta, madre de tres pequeros
mas el esposo y usuaria aficionada a las redes sociales,
gane el juicio que interpondra ante la Corte Interamericana
de Derechos Humanos y cuyas decisiones son vinculatorias
a los paises miembros de la OEA entre ellos México.

Como esta en boca de todo el mundo, Karla fue condenada
en primeray segunda instancias jurisdiccionales en materia
electoral a realizar una lista de tareas y el pago de una
multa por -segun esto- haber realizado actos (en realidad
solo fueron dichos) de violencia de género en contra de
la entonces (el 2024) candidata a diputada Diana Karina
Barreras. El “delito” consistié en publicar en su cuenta de La agresion politica de género que -segiin esto- el ama de casa de Hermosillo, Karla Estrella le
p . X prodigd el 2024 a la diputada Diana Karina Barreras, no le impidio ganar la elecciones de ese aiio;
X -aqui en pocas palabras- que ella (sin mencionarla) fue pero,ahora, conmotivo del linchamiento en las redes en su contra por abusiva contra Karla, le esta
candidata gracias a Su esposo, el también diputado y costando la candidatura a la alcaldia de Hermosillo. Pobrecita.
presidente del Congreso, Sergio Gutiérrez Luna (a) gutierritos.
Eso bastd para que se le obligara -so pena de agravarse su caso y congelarse sus cuentas bancarias y las de su esposo- desde
postear una disculpa por 30 dias, a tomar un curso y realizar lecturas en contra de la ira de género, y no mencionar jamas a
la diputada en su cuenta social, pasando por el pago de una multa y la inscripciéon de su nombre en el Registro de personas
violentadoras.

Luego de que las redes se le vinieron encima a la diputada por tamafa soberbia -que la propia presidenta Sheinbaum
reprobo- publicé que era suficiente con una disculpa y que “daba por terminado el asunto’, pero agregé que continuaria
defendiendo a las mujeres de la violencia en sus contras asi fuera linchada publicamente -como sigue ocurriendo y ahora
también contra el esposo quien aparecié en todos los medios defendiéndola, en una increible paradoja, porque fueron ellos
los que ganaron el juicio -y como si ella necesitara del marido para defenderse.

En otro contrasentido, cometido ahora por el diputado, se convierte en una agresion de género contra su esposa, teniéndola
por “inutil”y quien, por lo demas, ya“tiro la toalla”-antes, si no es que ocurrio ya, que sea excluida como futura candidata del
PT-Verde- Morena- a la alcaldia de su natal Hermosillo, siendo victima ya no de Karla, sino de si misma, ahora con la “ayuda”
de su marido.

Karla dice que cumplird cada uno de los puntos de su condena al pie de la letra y suele publicar junto al perdén del dia,
algun comentario en que refleja su gran sentido del humor. En uno de ellos dice que “las disculpas se ofrecen, no se piden,
pero pues” (acompanada de un irénico GIF); en la del dia 3/30 dice que no sabe si le haran alguna prueba después del
curso de sensibilizacién de género para ver si pasé el examen; y la del dia 11/30 es genial cuando retoma la figura de la
Letra Escarlata, la novela de Nathaniel Hawtorne, donde una sentencia indebida puede revertirse a través de la dignidad; y
entonces dice: “Les presento a mi letra escarlata”. Y asi una tras otra. Entonces “no se la van a acabar” con esta ciudadana que,
paraddjicamente, perdiendo resulto ganando, al grado de que la diputada y su marido ya no quieren mas queso, sino salir
de la ratonera.

Nuestro experto internacionalista nos dice que Karla ganara -ademas de ya haber triunfado en las redes sociales que no
“perdonan”-el juicio en la Corte Interamericana, primero porque para tipificar y sancionar como tal una agresion de género,
se necesita mas que un comentario ocasional en las redes, aun y cuando signifique utilizar un estereotipo de subordinacién
a un hombre para valorarla -lo cual, ademas, no dice la nota. Es decir que si no se acompana ala mera publicaciéon alguna
accion material concreta que perjudique sus derechos electorales, no alcanza para sancionarla, independientemente de que
se trataba del sefalamiento de un acto de nepotismo, ajeno al sexo de los involucrados. Segundo, por la falta de asimetria
entre la demandada (una ciudadana que emite una opinién) y la demandante (una diputada casada con el presidente del
Congreso por parte de un partido hegemoénico, en contra del principio constitucional del trato igual para los iguales, y
desigual para los desiguales). Y tercero porque aun, o precisamente, por estar en pugna dos derechos, el mayor de la libertad
de expresion de Karla y el menor de no ser molestada de la diputada, debe prevalecer el de mayor jerarquia. Etcétera.
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La Verdadera Historia de La Barredora

El haberse decidido Adan Augusto Lépez Herndndez -hoy alicaido coordinador de los senadores de Morenay presidente de la Junta
de Coordinacién Politica de la Cdmara Baja- a seguir el “consejo” del expresidente AMLO para“combatir”al crimen en Tabasco cuando
fue gobernador, le esta saliendo ahora demasiado caro.

Siendo AMLO presidente, alld por el 2019, dijo en una mafanera que en aquellos estados en que habia un grupo criminal
preponderante habia menos homicidios y violencia que lamentar; que el“problema” estaba cuando dos 0o mas carteles se disputaban
la plaza con el derramamiento de sangre correspondiente. Y puso por ejemplo a Sinaloa, en que el Cartel del Pacifico las mandaba
cantar e iba a la baja en los hechos de sangre en aquellos afos. Hoy, el tiempo le da la razén, cuando el cartel se dividi6 entre los
mayitos y los chapitos hoy peleados a muerte y donde la ciudadania paga las consecuencias.

Ahora que Adan Augusto estd sefialado como quien nombré a Hernan Bermudez Requena -préfugo de la justicia acusado de
liderar al grupo criminal de La Barredora- como su secretario de Seguridad Publica, no puede confesar que fue en “atencion” a las
palabras de AMLO, al -de una “buena” vez- en vez de favorecer a una sola banda y combatir a las demas -lo que sucede en otros
estados- escalé la idea para, qué mejor, formar su propio grupo de bandidos. Y la férmula “resultd’, cuando menos un tiempo para
el gobierno, mientras la poblacidon padecia los secuestros, las extorciones, los robos, “dosificados” por La Barredora.

Asi, cuando la presidenta toc inicialmente el tema de los sefialamiento contra Adan Augusto como cdmplice de su secretario de
seguridad, lo defendié sefalando que los homicidios y otros delitos durante su gobierno (de enero del 2019 solo hasta agosto del 2021,
cuando fue nombrado Secretario de Gobernacién por AMLO) habian disminuido notablemente, sin recordar o entender el concepto del
presidente al respecto. Y entonces, Adan reaparecié mostrando una grafica, presumiendo lo que la presidenta habia dicho.

El problema fue que la paz narca de contar con un grupo criminal
preponderante -y en caso de La Barredora creado por el propio gobierno
para controlar al estado- si bien continué con el gobernador sustituto,
Carlos Merino Campos -hoy flamante Director de Aeropuertos y
Servicios Auxiliares- terminado el sexenio, Adan Augusto, con todo y ser
el Secretario de Gobernacién y “hermano de AMLO” no pudo imponer
a su compadre Raul Ojeda como el siguiente gobernador, ganando la
encuesta de Morena, su rival local, Javier May Rodriguez, quien llegando
al poder no continué con la jugada y La Barredora se escindié con la
mezcla de la politica y el narco, sale Hernan Bermudez de secretario y
se incendia Tabasco con las pugnas internas -politicas y delincuenciales.

- . 4 B Cuando -ya dentro de poco- salga a flote lo anterior, sobre todo si el
Haber seguido el “consejo” de su “hermano” AMLO manteniendo o, mejor aiin, ey secretario Bermudez es aprehendido por la Interpol y suelta la “sopa”
formando su propio grupo criminal, La Barredora, para mantener la paz narca . . . . . . R L .
en Tabasco, terminé mal y Adan Augusto Lopez Hernandez, quien incluso fuera justificando la estrategia -e inclusive presumiendo que funcioné- sera

“presidente” de la Repuiblica, cuando AMLO convalecia de Covid, tiene ahoralosdias el Ultimo adids de Adan Augusto, conforme a la picara mecénica de la
contados en la picara mecanica de la politica nacional. p olitica nacional.

Damian Zepeda
lo dice cla-ri-to en este video

En este posteo en X del expresidente Nacional del PAN, exdiputado federal y exsenador, 0 e

Damiadn Zepeda Vidales, y hoy con una destacada presencia en los medios de Rt
o oz 0z o B . Gobiemos de Morens con el Crimen Organizado, en el Congreso tepan el
comunicacion -en representacion del PAN o por su propia cuenta, e invitado habitual | —————————
en programas de radio, TV y entrevistas en la prensa- plantea la necesidad de terminar
con el pacto de Morena con el crimen organizado, como la Unica via para lograr la paz
Pars lograr la PAZ, necesitamos romper el pacto de impunidad entre

verdadera -no la narco paz- en México. polfiicos y criminales,

jvergilenza deberis dardes!

En tan solo 49 segundos -tomados de su reciente participacién en un debate en el |

programa de radio y TV nacional de Paco Zea- Damidn da cuenta contundente del grado
de complicidad e impunidad entre politicos y criminales y que, mientras se mantenga,
no podra pacificarse al pais. jVéalo aqui Usted!.

am )
-W EE U RECLAMA POSIELE ATROQUE CON DRONES
It 00050 o @

form.

a

- Clik aqui para ver video-
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AREOINS

De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

R

= e
{l '|-|‘ - I

Vea Usted aqui, en este sencillo ejemplo, cémo cualquier persona puede saber lo que es
justo o no, sin necesidad de ser juez. Millones de personas comunes en el mundo entero
supieron que la condena a la ciudadana mexicana, Karla Estrella, impuesta por externar su
opinidn sobre una candidata, era obviamente algo incorrecto.

alld llegé la indignacion por la condena a la ciudadana

mexicana Karla Estrella por externar una opinién
politica contra una candidata a diputada- “juzgaron’, sin
necesidad de ser jueces, magistradas ni ministras del Poder
Judicial, que las sanciones que le impusieron: una multa,
pedir perdén 30 dias en su cuenta social, tomar tratamiento
en contra de la agresividad de género y pasar al padrén de
personas violentas era, para empezar, excesiva, e incluso que
no debié sancionarsele en lo absoluto.

Millones de personas de los cinco continentes -hasta

Pero, ;cémo llegaron tantos millones de personas del mundo
entero a esa misma conclusioén sino son abogadas y ni siquiera
estudiantes de Derecho? Se trata de individuos comunes y
corrientes sin intereses ideoldgicos o partidistas, e incluso
en México también quienes son afines al gobierno en “todo”
Pero que “eso” ya no les pareci6 -las encuestas reportaron un
rechazoinmediato ala 4T porese abuso, eincluso la presidenta
Claudia Sheinbaum rechazé “el exceso’, dejando “colgadas
de la brocha” a la titular de la Secretaria de las Mujeres, Citlalli
Herndndez y a la presidenta de su partido, Morena, Luisa Maria
Alcalde a quienes -ahora en contra de todo el mundo y de su
propia jefa- les parecié correcta la sancion.

La respuesta la encontramos en el libro la Nueva Filosofia de
la Interpretacién del Derecho del gran maestro, jurisconsulto
y escritor Luis Recasen Siches, publicada hace “mil afos” (en
1956); y que, en resumen, establece una vision mas alla de la
I6gica formalista para emitir las sentencias, considerando a la
realidad social, los fines humanos y el contexto histérico de las
normas.

No entraremos aqui en la axiologia ni en la ciencia juridica
porque, precisamente, de nada de eso requirié el juicio
“universal” que reprobd la sentencia contra Karla Estrella; sino
de aquello que Recasén Siches llama la“légica de lo razonable’,

Si Usted fuera
Juez, ;Qué Haria
en este Caso?

de cémo con el pensamiento deductivo sellega ala conclusién
mas razonable posible.

Para demostrar lo acertado de su estudio, el gran maestro puso
el siguiente ejemplo: en la entrada a la estacion de un tren hay
un letrero que prohibe el acceso al andén con perros. Un sefor
pretende ingresar con un oso y el guardia intenta detenerlo,
pero el sefior alega que él no lleva a un perro, sino a un 0so,
que es un muy otro animal, asi que van con el juez local a que
resuelva el asunto. Si el letrado le prohibe el acceso estaria
violando la literalidad de la ley que habla solo de perros; asi
que ;qué haria Usted; qué es lo primero que se le viene a la
mente utilizando solo la razon, sin devanarse los sesos ni correr
a buscar un tratado de jurisprudencia?

El juez -aunque lo era solo de barandilla, pero sensato, no
tuvo ningun problema en determinar de inmediato que la
disposicién se aplica también para cualquier animal que le
cause a los usuarios un problema similar.... o peor, como lo
seria un oso en el andén. Ciertamente que el sefior podria sacar
un texto erudito de zoologia y todos los estudios que quisiera
para demostrar que un 0so no es un perro en lo “absoluto” Y
tiene razén, pero no en el aspecto “relativo” de la cuestiéon y
que es el propdsito del letrero en la estacion.

Recasén abunda sefialando que los jueces -o cualquier persona
con esa sensatez- saben, desde el momento mismo enque
conocen los hechosy sin necesidad de recurrir a jurisprudencia
alguna, cual de las partes esta en lo correcto; aunque, claro,
para sostener su sentencia deberan fundarla en derecho, en
el caso de la estaciéon aplicando el principio elemental de la
mayoria de razén: si un perro es un problema, ni se diga un oso.

Cuando se examind a los aspirantes a candidatos en la reforma
al Poder Judicial se les hicieron examenes como si fueran
estudiantes para aprobar un curso; por ejemplo ;cudles son
las causales de improcedencia de la demanda en los juicios
de amparo directo?. Y hubo quienes no lo sabian (aunque a
muchos de ellos, como igual irian en los “acordeones’, se les
dio el Visto Bueno). Pero las causales de improcedencia estan
en el coédigo correspondiente, no es importante que el juez se
las sepa de memoria. Lo que debié preguntarseles para saber
su aptitud de jueces fue algo como en el caso que plantea
Recasén Siches.

Ahora bien -o mejor dicho ahora mal- ;Por qué entonces los
miembros del Tribunal Electoral condenaron a Karla Estrella en
contra de lo correcto que era absolverla?. Porque, en el mejor
de los casos, no utilizaron la razén ni la contextualizacion
correspondiente, sino que aplicaron laley mecénicayliteralmente
- como de haberla aplicado el Juez de la estacién, hubiera dejado
abordar el tren al 0s0. Y en el peor de los casos, porque actuaron
por consigna para favorecer a la diputada demandante -la cual,
finalmente, resultd mas perjudicada cuando, ante tamana y
obvia aberracion, se le vino el mundo encima.

o *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
" politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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Sonora,
“‘Nido” de la Delincuencia

*Francisco Santacruz Meza
| Estado de Sonora se ha convertido
literalmente en un “nido” de la
delincuencia, en virtud del creciente

reclutamiento de nifios y jévenes que son
instruidos para labores de los cérteles,
tales como “halcones” (para informar
sobre los rondines, retenes y operativos
de las autoridades), o para el transporte
de droga e incluso como sicarios.

Una alarmante cifra de 344 menores de
entre diez y doce anos y, otros tantos
de jovenes, tanto de Sonora como de
otros estados, han sido abducidos por
los carteles de la delincuencia para

En afios recientes ha escalado el reclutamiento de un mayor nimero de niiios y jévenes que voluntaria o forzadamente

ensanchar sus filas. pasan a engrosar las filas de los carteles del crimen. Y, ademds, las edades en que son “afiliados” son cada vez menores,

Aqui las cifras en Sonora.
Ciertamente, lasautoridadeshanalertado

sobre este reclutamiento infantil, pero

no se ha logrado contenerlo, ya que en la mayoria de los
hechos violentos se ha notado el incremento de menores
de edad y que muchos de ellos no son detectados a tiempo.

Durante un acto de quema de estupefacientes del pasado
mes de julio, el delegado de la Fiscalia General de la
Republica (FGR) en Sonora, Francisco Sergio Méndez, sefialé
que 344 menores de edad han sido detenidos en los meses
recientes, formando parte de grupos criminales”. Agregé
que las autoridades alertan sobre el reclutamiento infantil y
proponen triplicar las penas a quienes utilicen menores en
actividades delictivas. Muchos de estos nifios provienen de
otros estados y son manipulados por el crimen organizado.

Explicé que son“muchachitos, nifios todavia, que entranala
delincuencia organizada (...) sin medir las consecuencias’,
anadio.

Su propuesta es que “cuando se detengan a grupos
criminales acompanados de menores de edad se triplique
la sancion que se le va a imponer, porque no puede ser
posible que se estén valiendo de nifios, de jovencitos, para
ser utilizados en sus acciones criminales’, expuso; y agregé
que el reclutamiento es cada vez mayor y que las edades
van disminuyendo, al grado de tratarse de nifios de apenas
10,11,y 12 afos.

Méndez también apunté que muchos de los menores
detenidos son de otros estados del pais, donde la
delincuencia los engatusa al tiempo que pidi6 a los padres
de familia poner atencién en sus hijos.

“Los padres de familias tienen que vigilar a sus hijos. Es lo
mas sagrado que tiene uno: los hijos y no los vigilan. Al rato
se les pierden y aparecen con grupos criminales’, expreso.

Las detenciones de menores de edad en Sonora son reflejo
de la ola de violencia en el vecino estado de Sinaloa donde
las autoridades mexicanas han aumentado el despliegue de
agentes con el objetivo de restablecer la paz en la regién
debido a la pugna entre Los Chapitos y Los Mayos, que ha
dejado mas de 1,500 muertos en Sinaloa desde septiembre
de 2024, en una escalada sin precedente.

Con lo anterior se actualiza lo dicho por AMLO en su sexenio,
en el sentido de que la violencia se incrementa cuando
los carteles se disputan las plazas o cuando “guerrean”
entre ellos; y que disminuye cuando solo existe un grupo
dominante -lo que se conoce como la “narco paz’, cuando,
como ocurrié en Tabasco durante la gubernatura de Adan
Augusto Lépez, en que su propio secretario de Seguridad
Publica, Herndn Bermudez Requena, lideraba a la banda La
Barredora sin competencian ni enfrentamientos con otros
carteles.

¢

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con més de 50 afos
de ejercer la profesion. Trabajé para Excelsior de 1970 al
2006; corresponsal en varias partes del pais y en el extranjero.
Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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La Falsa Austeridad

Bien se dice que desde la oposicion es muy
sencillo poner la vara de los principios éticos
muy alta, pero que cuando se llega al poder
se baja lo mas posible. Y asi esta ocurriendo
ahora con Morena en que repite los vicios
y los actos de dispendio y corrupcion que
tanto criticaba.

*Salvador Avila Cortés

or supuesto que todo el mundo tiene derecho a descansar, a divertirse, a tomar vacaciones; es un derecho que incluso que esta

Pcontemplado en la Constitucidon de nuestro pais. Asi que es una garantia de todos le mexicanos, sin embargo algo no cuadra
cuando el mensaje, el discurso de los politicos, no corresponde a la realidad de sus acciones.

En este periodo de recreo hemos visto a varios politicos mexicanos disfrutando de sus vacaciones (no se si merecidas pero si
necesarias como dice Lopez Dériga) en destinos que no son alcanzables para la gran mayoria de los mexicanos. Es por eso que llama
la atencion su estilo de vida en sus dias de asueto.

Ricardo Monreal, Los Yunes, Alejandro Moreno, entre otros han sido captados pasando dias de descanso en Europa, pasandola
muy bien y disfrutando del primer mundo. Pero ;dénde quedd entonces el discurso en particular para los miembros de la 4T de la
austeridad republicana y que incluso AMLO llamé a la pobreza franciscana?

“El poder se ejerce con humildad, primero, siempre, para todos los que son parte de la Cuarta Transformacion..” asi opindé la
Presidenta de nuestro pais respecto al comportamiento y “tren de vida” de los miembros del Movimiento.

Existen muchas opciones y posibilidades de tomar vacaciones en nuestro pais, muchas de ellas relacionadas con las recientes obras
de la pasada y actual administracién, una de ellas es por ejemplo el Tren Maya, entonces ;por qué no vacacionar apoyando sus
mismos proyectos; porqué el malinchismo prefiriendo a lo extranjero?.

Recordamos en periodos electorales del pasado, cuando Morena y aliados todavia no llegaban al poder como cuestionaban lo que sus
adversarios publicaban en redes sociales; de inmediato sefalaban cuando estos subian videos, fotografia en fiestas, comidas, restaurantes,
viajes que los que ahora tienen el poder consideraban ofensivos, no valian las explicaciones que ahora ellos mismos esgrimen, como
igual alegaban los que perdieron el poder que los gastos eran con sus recursos, que nada se habia pagado con la hacienda publica.
Simplemente la sentencia de los hoy poderosos era sefalar la falta de sensibilidad de quienes se mostraban haciendo uso de privilegios.

Ahora que ellos son mostrados en las "benditas redes™ haciendo lo propio usan también los mismos argumentos: que nada le cuesta
al erario, que todo lo pagan con sus recursos, que es su derecho.

El mensaje y discurso de la austeridad fue poderoso y efectivo en términos electorales pero ahora ellos y ellas en el poder, no
cambiaron. ;Cudl serd la reaccién de los ciudadanos a la hora de sufragar?, I6gicamente seria la misma.

Vemos a los politicos y politicas en el poder, viajando en primera clase, usando helicépteros para sus traslados privados, comiendo
en restaurantes de lujo, vistiendo ropa de marca, de vacaciones en Europa. No necesariamente estd mal, siempre y cuando sea
con su dinero, lo extraio es que fue lo que antes sefialaban como

defecto de los y las malas politicas,
*Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor

parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
Confederacién de Educadores de América, en Centro y
Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
television. Twitter: @salvadoravilaco

Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

Lo anterior en relacion solo al tema de los gastos superfluos, pero
también los actos de corrupcion se repiten como en el pasado
y las justificaciones también son las mismas, todo indica que el
poder los hace iguales... en lo negativo.

;Tendra esto consecuencias en las urnas? Ya lo veremos, por lo
pronto en los comicios intermedios del 2027.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y andlisis politico - Edicion Agosto del 2025




El estoicismo es una escuela filosofica cuya doctrina estaba
basada en la enseiianza del dominio y control de los
hechos, situaciones y pasiones que perturban la vida. Su
objetivo era -y es- alcanzar la tolerancia, el autocontrol y
la sabiduria para aceptar el momento en el que se vive y
controlar no las situaciones externas -que estdn fuera de
nuestro alcance- sino el interior de cada persona.

*Mujer y Poder

e aqui las cuatro victorias que debemos ganar cada dia, empezando por comprender que la felicidad no depende de

algo externo que alguien pueda quitarnos, sino de nuestros propios valores. Olvidese Usted de aquello que no pueda

evitar -como por ejemplo, la enfermedad y la muerte; y enféquese en lo que si puede hacer, como vivir valiente y
plenamente. Ademas...

-Clik para ver texto-
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El Poder de 70 millones de
Ciudadanos y los Populistas Viajeros
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“Nuestros” comunistas en el poder resultaron ser unos nuevos ricos dispuestos a darse la gran vida. Cuando alguien no tiene -dice el refran popular- y llega a tener.. .loco se quiere volver.

*Eduardo Novoa
| discurso comunista de la Cuarta Transformacién se ha desplomado en las ultimas dos semanas. La pobreza franciscana
y vestir con un par de zapatos ha sido sustituido por la opulencia de la familia presidencial y de los lideres de su doctrina
“progresista’, pero que en la terca realidad, es atavica.

Se trata de “comunistas” que viajan en helicépteros y aviones privados y que van al “super” en yate dentro de su propio
fraccionamiento; de comunistas que tienen a sus hijos estudiando en Francia e Inglaterra, en una realidad ajena a la Rusia de
los aflos 50s. Es la realidad del nuevo PRI hoy.

Mientras le regalan 500 pesos a la semana a un pueblo abandonado sin medicinas, la promesa de construir farmacias quizas
no logre enganar a un pueblo que es ignorante, pero no estupido.

El himno y la bandera comunista se hondearon desde el 9 de diciembre del 2022 en el Congreso de la Unién, mientras que en
el Senado de la Republica se promueve a las logias masdnicas. Debajo de la reconstrucciéon de la linea 12 del metro no yacen
cruces respetuosas ni flores para honrar la memoria de los fallecidos por negligencia y falta de mantenimiento. En cambio,
se instalaron esculturas de Belzebuth y del Angel de la Muerte.

Mientras, en el Palacio Nacional, la 4T pide el retorno de las estatuas de dos sociépatas de la historia, Fidel Castro y el Ché
Guevara, que mandaron al paredén a diez mil opositores, y mientras Morena acumula la deuda mas grande de la historia.
Sigue pidiendo dinero prestado, pero no para construir un pais, sino para que la oligarquia del poder viaje a Europa y compre
relojes de oro.

Ese es el México de hoy, porque en el de ayer fue la doceava potencia econdémica del mundo. La dictadura perfecta del viejo
PRI ha vuelto, y regresé porque los ciudadanos lo permiten con su tibia inconformidad. Activistas de todo el pais convocan, y
solo unas cuantas decenas de mexicanos responden.

Pero cuando 70 millones de ciudadanos mexicanos sean (

conscientes del poder de la unidad, los oportunistas sin - ' N - .

escrupulos aue son investigados por la DEA. la CIA v el FBI *Eduardo Novoa. Analista politico, activista social, promotor de la
F,) 9 . 9 P L ! y ! democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.

tendrdn que renunciar. Estamos en ese camino. Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com
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en Ensenada, B.C.
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B.C. como parte de las Fiestas de la Vendimia. La explanada lucié espectacular con las carpas colocadas-en la

De nuevo: éxito rotundo el evento de La Cofradia,
Terminal de Cruceros Turisticos.

celebrado en Ensenada,

*Mujer y Poder
omo era de esperarse, la XIX edicion de la Noche de Cofradia -celebrada en Ensenada, B,C, el pasado martes 29 de julio-, fue
todo un éxito.

Los 44 moédulos de alimentos y bebidas -instalados en blancas carpas- ocuparon la explanada de la Terminal de Cruceros
Turisticos de Ensenada, y al abrirse las puertas, a las seis de la tarde, los invitados invadieron el espacio para pasear por el muelle
y, de ahi en adelante, disfrutar del entorno y del banquete gastronémico que ofrecieron los restauranteros y viticultores tanto de
Ensenada como de Valle de Guadalupe.

Es un evento -una experiencia sensorial- que es esperado con entusiasmo cada afo, porque reldne a los mejores restaurantes y
vinicolas que participan en el concurso de maridaje que los integrantes de la Cofradia-Capitulo Ensenada, organizan con gran
entusiasmo; y donde, después de una deliberacién seleccionan a los ganadores de este amigable, sano -pero competido- certamen
gastronémico.

El éxito es, pues, compartido entre el presidente, Dr,Alberto Lopez Garcia, el Maestre Canciller Roberto Lafarga, el coordinador del
evento, Ing. Jorge Guevaray los integrantes de este grupo que valora la buena comida, la buena bebida...y la buena compafiia.

En esta ocasion, los ganadores fueron Adobe Guadalupe y Adobe Tapas Food Truck, con el vino y platillo especial para la ocasion que
prepararon Tru Miller y Lada Gamboa, ambas mujeres muy apreciadas y reconocidas en el Valle de Guadalupe por lo que, al conocerse
el fallo del jurado, los aplausos y felicitaciones abundaron. De igual manera, la felicitacion fue para
quienes obtuvieron el segundo lugar, Vinsur en maridaje con Noods; Henri Lurton, con Aupa; Aldo

GANADORES DEL CONCURSO César Palafox, con Aimatierra y el quinto lugar fue para Madera 5, junto a Ceasar’s.
1.Adobe Guadalupe/Adobe Tapas Degustaciones ilimitadas, musica en vivo con el grupo Oveja Negra, espectaculo maritimo y
2.Vinsur/Noods convivencia entre amigos, en un escenario espectacular, crearon un ambiente magico esa

tarde/noche donde la sana convivencia entre amigos siempre es la constante.
3.Henri Lurton/Aupa
P . Termind asi esta XIX Noche de Cofradia, despidiéndose los asistentes con la promesa de regresar
4.Aldo Cesar Palafox/Almatierra para celebrar en grande el afio proximo el 20 aniversario de este tradicional y maravilloso evento.

5.Madera 5/Ceasar’s. Felicidades a todos los cofrades por este gran éxito y.... jnos vemos en el XX!

Continta -->
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MonteXam'c participé en maridaje con su delicioso
vino blanco.

& Tem
. T o M los :,I,{{efl:‘:dde los espacios mgs yi;
El famoso restaurante Haliotis prepard deliciosos mariscos, cocina, enses y Visitados porque

i a co _
como siempre. Atendieron el méduloen yepresentacnon de nocen la calidag e
Rafael y Ma. Aldira Colunga, su hijo Enrique Eduardo y su

joven esposa Ana Isabel Gomez de Colunga.

Mirna Liceaga atendiendo con invi
Li I usto a |
obsequiandoles el vino de Viiia ligeaga, po:ssl:;;'etsat?)?s ¢

Los chefs prepararon en el lugar los platillos
que obsequiarona los comensales.

Vinicola La Trinidad con su vino y el bocadillo para
el maridaje.
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Elvira Romero -puro Temaky-, saludando a Jean-Loup Bitterlin

El propietario de £/ g ey
. ey Sol, Jean- T %
chefs: Juan Pablo y Fermin. Ofr:gelr?):p Bitterlin junto a su esposa Natalia y dos de |
)

unos bocadillos de Pato... deliciosos o

Andrés Trevifio -cofrade feliz por el éxito del evento-, _re([biendo feljcitacjones de
Lolita Arias, Jean-Loup Bitterlin, Nora de Guevara y Natalia Vidales de Bitterlin.

oA ety T
B dl ' .y
0dega La Resistance ¥ Restq i
eSS aurante ; -
tender a los invitados, ) Muy grata convivencia entre amigos y visitantes foraneos.

Madera 5... quien obtuvo el quinto lugar

Representa
n
tes de en el concurso..

ey Sol, listos paraa
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amabilidad en el trato al cliente.

A j - be Tapas Food

iller - Guadalupe- junto a Leda Gamboa de Ado /
';_;:tl\’l(l_n!l.e.;adneaﬁz::se del Prinll’er lLugaf en el Concurso de La Cofradia. Ellas
se distinguen por la calidad de su vino y comida..

Elingeniero José Hema'ndz, dde Guad

i

alupe, feliz por el

I
triunfo de la vinicola,

. pero también por su

&

¢ A
Daniel y Gaby d

’ o ]

o
e Sanchez atendieron personalment
su médulo ofreciendo los vinos qu i n'su
Hacienda Guadalupe. fue se cultvan en su

- 3 - . .
Viiia Emiliana muy bien atendido por su propietario.

Degustacion ilimitada e

V)
N el fabuloso evento,

—_—_—
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Leda Gamboa de Adobe Guadalupe, junto al

Los ganadores del primer lugar: Tru Miller, e e aonnador de

enologo Daniel Lonnberg y Bryan del equipo de la vinicola..
eventgo, Jorge Guevara, muy satisfecho del resultado.

satisfecho conel esultado dela organizacién
m:lax'ece: Jorge Guevara, coordinador de La Cofradia.

Grupo Oveja Negra

Excelente y apropiado repertorio el que seleccionaron
los integrantes del grupo Oveja Negra: Guillermo Vea
-Bajo, primera voz y coros; René Vea -Bateria, guitarra
acistica, primera voz y coros; Christian Mares -Teclados,
primera voz y coros- y Juan Rocha -Guitarra eléctrica y
€Oros.

Vista general del evento de La Cofradia y fabulosa musica del g:upo Oveja Ne-g} .
- Clik para ver video -
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Infierno Latinoamericano

La relajacion de los controles sobre Iran con Obama en la
presidencia, provocé el armamento nuclear de ese pais,
poniendo en riesgo al mundo entero; y que sumada a su
relacion con el gobierno de Venezuela, aliado del crimen
organizado incluidos los carteles de México y su negocio de
migracion ilegal y trafico de fentanilo a los Estados Unidos
convirtiendo a la zona en un infierno.

*Ricardo Valenzuela
n dias recientes sucedieron dos
eventos que nos han impulsado
a escribir esta nota y viendo que
es tanta la ignorancia de una realidad
apocaliptica ya tocando la puerta,
pero que nadie atiende vy el incendio
avanza. Primero, que ante el agresivo
bombardeo a Irdn, las reacciones de
incondicionales de Trump en los medios,
Tucker Carson etcétera, iniciaron una
feroz critica inentendible; y el sequndo
fueron las declaraciones del exembajador Ken Salazar que,
profundamente indignado, gritaba que catalogar a México
como enemigo de EU es una ofensa y casi se suma a las hordas
salvajes destruyendo California.

Los incondicionales de Trump han mostrado un
desconocimiento irresponsable de una realidad tan grave y
el peligro claro y presente de un Irdn a punto de tener armas
nucleares. Es decir, si comunicadores de ese calibre que
deberian estar armados con la mejor informacién global,
emergieran como impulsivos ignorantes para irse a la yugular
del presidente. Y Las cinicas declaraciones del exembajador
en el transcurso de esta nota las dejaremos bien aclaradas.
Ambas, mostrando los graves problemas de ignorancia de una
realidad diabdlica.

JE Hoover, el eterno director del FBI lo describia de esta forma:
“El individuo siempre se siente impotente cuando se enfrenta
cara a cara con una conspiracion tan monstruosa que no puede
creer que exista, y prefiere ignorarla”.

Ignorar la realidad de Irdn es incomprensible. Un pais que
durante més de 40 afos ha estado en manos de fanaticos
salvajes cuyo objetivo siempre ha sido la destruccion de EU,
pero que mantenian bajo control desde el bloqueo para no
permitir la adquisicion de uranio en los mercados globales, y
remacharlos con la congelacion de billones de fondos iranies
en bancos del mundo, y el bloqueo en los mercados de capital
para conseguirlos. Pero todo ello se relajé bajo la presidencia
de Obama.

Con la bendicion de Obamay la traicionera inaccion de Bush I,
se permitiria, ademas, una sociedad con otro gran enemigo de
EU, Venezuela ya en manos de Chavez. Una sociedad para que
Irdn no solo se surtiera de los billones del petréleo venezolano,
establecieran operaciones para la fabricaciéon de misiles y, de
forma especial, drones con la capacidad de transitar distancias
que podrian alcanzar EU armados con efectivos nucleares.
Y, como habia sucedido con la Cuba de Fidel Castro, el viejo
comunista aprovechara la adoracién que Chavez le profesara 'y

le entregara el pais. Maduro, quien en su juventud se “educara”
en Cuba, hacia lo mismo con Irdn que también explotaba
todos sus complejos de inferioridad.

Con el discapacitado que ubicaran en la presidencia de EU, y
alguien de sus confianzas firmando esas 6rdenes ejecutivas
falsas, se consolidaba el nuevo y poderoso frente de Atilas
latinoamericanos. Pero, para darle una potencia especial,
reclutaban a todos los carteles del narcotréfico en las selvas
del sur vy, sobre todo, los de México que ya habian avanzado
hasta la formacidn de sus ejércitos. Ya todos bajo la batuta de
Soros, invadian EU con millones de ilegales entre los cuales, un
buen porcentaje, formaban ese caballo de Troya especial para
saboteos en EU, los envios de drogas operarian en su especial
acuerdo de libre comercio incluyendo su fentanilo que mata
10,000 estadunidenses mensualmente.

La USAID también se ha usado para financiar sus causas dentro
de EU como BLM, Antifa, y todas las agresiones de Soros quien
es conocido como el asesino profesional de la Oligarquia
Britanica. Un hombre que lava todo el dinero del narcotrafico
en las Antillas Holandesas, que ha destruido todos los blancos
que le ordenan sus amos, los Rothschild. Ese hombre que, de
acuerdo con sus instrucciones, esta haciendo lo imposible por
destruir a EU. Pero ;Qué acciones se han llevado en su contra?
Por increible que parezca, Biden lo premié con el galardén mas
elevado del pais, la Medalla de la Libertad. Y para echarle sal a la
herida, en la misma ceremonia se la otorgaron a Hillary Clinton.
Pero cuanto dafo le habian provocado a EU y al mundo.

% *Ricardo Valenzuela. Graduado de la escuela de economia
“ 'y administracion del ITESM, con estudios de Maestria
en Aministracion en la UNAM y posgrado en economia en
George Mason y la Universidad de Arizona. Fundador de Alianza
Liberal, organizacién dedicada a promover las ideas liberales en
México. https://vaqueroliberal.blogspot.com/ chero.itesm@live.
com chero@reflexioneslibertarias.com

@elchero. WhatsUpp (520) 885-8541
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La COPARMEX Acepta la Semana
Laboral de 40 Horas, Pero...

*Mtro. Jorge Saenz Félix

| desafio de la reducciéon de la jornada laboral a 40 horas

Esemanales, en vez de las 48 tradicionales, pudiese ser un

detonante jamds visto antes para impulsar la transformacion y

el desarrollo econémico y social de México; y enseguida vendrian sus
efectos en la vida publica de nuestra nacion.

Antecedentes

Los foros para realizar las consultas correspondientes se iniciaron el
19 de junio concluyendo el dia siete de julio del 202S, habiéndose
realizado en la CDMX, en Monterrey, Guadalajara, Tijuana, Querétaro
y Cancun; y sus conclusiones se presentaran ante el Congreso de la
Unidn en septiembre para su analisis y aprobacién, en su caso, luego
de que los andlisis y discusiones se realizaron sin cortapisas y con la
participacién de los sectores laboral, gubernamental y empresarial,
quedando pendiente como llevarlos a la practica.

Pero jsera posible?, porque el proceso de aplicacién serd complejo
y discutible por las caracteristicas divergentes entre las micro, las
pequenas y las medianas empresas (las PyMES) tanto como para las
grandes organizaciones empresariales de México.

El presidente de la COPARMEX, Juan José Sierra Alvarez, menciona
que ha propuesto un modelo laboral mas humano y competitivo.
Esta expresion es elocuente, vigorosa y de un gran contenido social,
siendo indiscutible la necesidad de un cambio de paradigma laboral
que nuestro pais requiere con urgencia. Las MIPYMES representan el
99.8% de las empresas y generan el 70% de los empleosy el 52% del
Producto Interno Bruto (PIB) del pais.

Tenemos, sin embargo una realidad preocupante: que el 54% de las
PYMES se desempenan en la informalidad, no cubren impuestos y sus
trabajadores no cuentan con servicios asistenciales. He aqui entonces,
junto a los problemas que ello significa una ventana de oportunidad
para estabilizar a este sector tan importante de la economia y la vida
social de los trabajadores mexicanos.

Cultura organizacional laboral

Se trata del conjunto de creencias, actitudes, comportamientos y
acciones que conforman las caracteristicas del ambiente de trabajo, y
del que se derivan los resultados del desempeiio colectivo e individual
del sector. A continuacion algunas de sus caracteristicas (positivas y
negativas).

Los liderazgos autoritarios, los ambientes laboral desagradables,
toxicos, de alto estrés.Los trabajadores mantienen tienen conflictos
patronales sin resolver, escasa comunicacién interpersonal, ausencia
del trabajo en equipo; todo lo cual redunda en baja productividad,
alta rotacion de personal, ausencia frecuentes el trabajador y la
imposibilidad de competir frente a las empresas sanas.

Y por otra parte -y por el contrario- tenemos liderazgos situacionales
e integral, sueldos competitivos, ambientes de trabajo amables y
hospitalarios, apego y compromiso con la empresa, trabajo en equipo,
reconocimiento simbdlico y en especie, sueldos crecientes, y atencién
a las familias de los trabajadores; trayendo como consecuencia la alta
calidad y productividad de la empresa, la capacidad para adaptarse en
el entorno, y un gran potencial de crecimiento, lo que contribuye a la
movilidad ascendente de sus trabajadores.

El presidente de la Comisién Nacional de Emprendimiento de la
COPARMEX, Victor Martinez, publicé recientemente un articulo sobre
el tema en cuestién. En uno de sus parrafos expresa: “La reducciéon
de la jornada no debe verse como un fin en si misma, sino como un
componente de una transformacién amplia, donde se reconozca el
valor del talento humano, se promueva la innovacién de los procesos
productivos y se incentive el desarrollo profesional continuo”

& Lﬂ “ 5
LA
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Nuestro pais se aproxima a un cambio de cultura en materia laboral con la reduccié
de lajornada laboral de 48 a 40 horas semanales. La medida tiene sus inconveni:;(tlgs':

dado el trabajo informal en grandes sectores econdmicos, pero ese desafio debe verse

como una ventana de oportunidad que mejore la vida de los trabajad
dela productividad para las empresas. ) eladoresyelaumento

Llevar ese texto a la realidad es posible, pero significa un cambio en la
cultura organizacional de las empresas con fuerte impacto en la vida
colectiva de la sociedad.

Seguimiento al cambio

Para lograr lo anterior, la COPARMEX ha propuesto la creacién de
una misién de seguimiento tripartita -gobierno, empresarios y
trabajadores- para evaluar la implementacién gradual a lo largo de
ochoafos para lareduccion de la jornada laboral semanal. Al respecto,
sugerimos que en dichas comisiones se incorporen expertos en el
tema- consultores privados expertos en desarrollo organizacional, en
competitividad y en productividad para decidir los pasos a seguirse
hasta alcanzar el nuevo paradigma laboral.

Finalmente, para lograr la incorporacién de las empresas informales a
su estatus legal y no afecten a las PyMES con elevacién de los costos
operativos, es imprescindible que el gobierno federal apruebe y
destine un presupuesto al alcance de cada empresa que pretenda
poner en marcha un programa adecuado a sus caracteristicas y
necesidades, mediante proyectos de disefio profesional sin las
complicaciones propias de las normas del sector publico. Lo mejor
seria la NOM-035- STPS-2018, que tiene como finalidad la prevencién
de riesgos psicosociales en el trabajo y la promocién de un entorno
organizacional favorable.

El asunto es de interés y de impacto social de primer orden, asi que
enfrentemos este reto visto como una oportunidad y con la conviccion
de que se lograran los propositos de la reduccién paulatina de la jornada
laboral de cuarenta y ocho a cuarenta horas a la semana en México. Es
una gran ocasion para poner al servicio del desarrollo nacional el talento
potencial del gobierno, de los trabajadores y de los empresarios. En este
espacio desde Mujer y Poder estaremos al tanto del devenir de este gran
acontecimiento en materia laboral en nuestro pais.

)

*Mtro. Jorge Séenz Félix. Docente y miembro de la Junta
Universitaria por 13 afos; fue Presidente de la Comision
Estatal de Derechos Humanos y Consejero de El Colegio de
Sonora; Presidente Fundador y Rector de la Universidad Kino;
ex subsecretario de la SEC/Sonora, entre otros cargos a lo
largo de su carrera profesional. What's app: 6623968629
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I DESPERTARES ECONOMICOS

La Desaparicion del Coneval

*David Abraham Ruiz Ruiz

o nos debemos hacer los sorprendidos cuando los

grupos de poder no estan de acuerdo con el mensaje,

y que en lugar de abordarlo, lo que hacen es irse en

contra el mensajero. Esto no fue invencion de este siglo ni

de la cultura mexicana, se puede rastrear por toda la historia

de la civilizaciéon. Donde esta el poder habra un interés

por controlar los mensajes, y mas cuando su naturaleza es

tan sensible como relatarnos el avance, o retroceso, de la
condiciéon econdémica de los grupos vulnerables.

El Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo
Social (CONEVAL) se cre6 en 2005 por la necesidad de
entender mejor las condiciones de pobreza del pais.
Mientras que el gobierno de Vicente Fox tenia unos datos,
el Banco Mundial otros, la CEPAL los propios, y cada grupo
de expertos emitia metodologias distintas; y, asi entonces,
se crea un organismo autbnomo con cardacter técnico para
emitir juicios a partir de andlisis estadisticos, es decir para
valorar si las politicas de desarrollo social funcionan o no, si
cubren con el alcance declarado, o si éste ha fallado en su
instrumentacion o disefio.

Laintencién eramedirla pobreza a partir de sus dimensiones,
no con criterios que simplificaran, sino entenderla como
la falta de acceso a satisfactores basicos para la condicién
humana. Lldmese por ingresos, por servicios publicos,
por alimentacion, educacion, salud, etcétera. El analisis
multidimensional daba luz con respecto a la politica social
pero, mas importante aun por los grados de pobreza que
existian en el pais. El Coneval era amigo del gobierno en
turno cuando declaraba disminuciones en la pobreza, pero
su enemigo cuando ocurria lo contrario, cuando el dato
no era funcional a la narrativa. Por ejemplo, la significativa
reduccion de la pobreza en el dltimo sexenio... pero el
pasivo publico que resulta el no haber podido avanzar en la
disminucion de la pobreza extrema en este pais.

La desapariciéon del Coneval y la adopcion de sus tareas por
parte del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
es una papa caliente porque la tarea de este organismo
jamas ha sido la de evaluar programas o politicas. Su labor
es la recopilacién de estadistica para que otros institutos
lo realicen. Por ejemplo: El INEGI no declara si la inflacién
mensual, trimestral acumulada o anual es alta o baja,
simplemente la calcula a través de las variaciones de los
niveles de precio. Es el Banco de México quien toma las cifras
y evalla su politica monetaria. Traspasar estas funciones
bien resulta un problema para el instituto que recibe la
tarea, como para la transparencia con relacion a los avances
en el combate contra la pobreza.

Esto no ha dejado indiferente a la sociedad civil. En julio
se anuncié la conformacién del Consorcio por la Medicién

La “movida” del gobierno federal para que desapareciendo el Coneval sean sus “otros datos”
y no la realidad la que se divulgue sera, afortunadamente, contrastada por organizaciones
de la sociedad civil, entre ellas el IMCO, México Evaltia y México, ;c6mo vamos? que estaran al
pendiente de las publicaciones del INEGI que absorbio las tareas del Coneval. Muy bien.

y la Evidencia, integrado por instituciones como el IMCO,
CEEY, México Evalua y México, ;cémo vamos? Todas ellas se
han caracterizado por publicaciones recientes, analisis e
investigaciones de la politica publica nacional. Declaré el
nuevo consorcio que trabajaran con el animo de colaborar
con el INEGI, pero sus investigaciones fungirdn de manera
independiente y que habra reportes de los resultados de la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH),
una de las encuestas mas estudiadas que genera el INEGI y
que en ejercicios anteriores fue ampliamente abordada por
el CONEVAL para generar una comprension mas detallada
de la pobreza de ingresos en este pais.

La desaparicion del Coneval se puede entender mas como
una operacién politica que de estrategia econémica, y es
una lastima perder uno de los pocos organismos auténomos
de naturaleza técnica que brindaban luz en una de las
fragilidades estructurales de México. El INEGI tendrd varios
retos importantes para dar publicaciones que den la misma
claridad, pero es afortunado que la sociedad civil declare
que de existir un vacio de informacién por parte de institutos
publicos, ellos serdn los que asuman el compromiso de
realizar el andlisis de la politica social de un pais que sigue
con porcentajes altos de pobreza. Y de la pobreza extrema,
ni hablar.

*David Abraham Ruiz Ruiz. Maestro en Finanzas por la
Universidad de Sonora. Twitter: @Ruiz4D
Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrr94@gmail.com
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Meéxico Frente al
Estancamiento Economico
Senales de Alerta

*Lic. Aurora Retes Dousset

a economia mexicana enfrenta un periodo critico: tras

Lsiete anos sin crecimiento sostenido, el pais acumula

desequilibrios estructurales que comprometen su
competitividad y desarrollo que emiten senales de alerta.

A pesar de una estabilidad relativa en ciertas variables
macroecondmicas, la falta de dinamismo es evidente,
especialmente en el sector terciario -servicios, comercio y
turismo- que representa el 61% del Producto Interno Bruto
(PIB). Este freno en las actividades terciarias implica menor
generacion de empleo formal, menor captacion de impuestos
y una desaceleracién en el consumo interno, afectando
directamente al bienestar de millones de mexicanos.

Lasituaciénsecomplicaconelentornointernacional.Losnuevos
arancelesimpuestos por Estados Unidos podrian costarle al pais
hasta cinco mil millones de délares, golpeando directamente
al sector exportador. Al respecto, la estadunidense General
Motors ya ha manifestado preocupaciones por estas medidas,
y la japonesa Nissan anuncié que suspendera operaciones en
dos de sus plantas en México -Cuernavaca y Aguascalientes-
como parte de su plan global de reestructuracion.

Aunque se trata de una estrategia internacional, la pérdida
de operaciones en territorio mexicano igual se traduce en
pérdida de empleos; en menos inversidon extranjera directa y
en el debilitamiento del ecosistema automotriz nacional.

En el sector energético, expertos han urgido al Gobierno
mexicano a replantear su estrategia. La produccién nacional de
gas natural es insuficiente para atender la demanda industrial
y doméstica, lo que genera una dependencia critica de las
importaciones desde Estados Unidos —lo cual ya se habia dicho
que no deberia ocurrir para evitar la dependencia que mina la
soberania energética.

En un momento donde la empresa espafiola Iberdrola se retira
del pais, pone en venta sus 15 plantas, alegando que México no
hay certeza juridica ni estado de derecho - y “eso” que todavia
no ha entrado la nueva Corte Judicial que se percibe con sesgo
de favorecer las decisiones del gobierno autollamado de la 4T.

Se propone que haya una politica activa de produccion de
gas natural dentro de la estrategia energética del pais, que
es indispensable para reducir vulnerabilidades geopoliticas y
evitar riesgos en la seguridad energética, pero...

A ello se suma la fragilidad de Petréleos Mexicanos (Pemex).
El gobierno federal emitird bonos por 10 mil millones de
délares para apoyar a la paraestatal, sin embargo, analistas
aseguran que esta cifra no alcanza ni para cubrir la deuda
con proveedores, la cual asciende a mas de 400 mil millones
de pesos. La persistente ineficiencia operativa y la carga fiscal
excesiva hacen de Pemex un lastre que consume recursos sin
ofrecer los retornos necesarios al Estado.

En el sector agroexportador, las afectaciones también se

Tras la estimacion del FMI de que México crecera este 2025 menos del 1% de su PIB, la
presidenta Claudia Sheinbaum dice que “vamos bien’; que se trata solo de “un indicador”,
nomas faltandole anadir aquello de que el gobierno tiene “otros datos”. Aqui vemos, sin
embargo, que ese indicador afecta al empleo, y a la inversion, lo que sumado a los aranceles
de los EU conforman un coctel econdmico explosivo.

sienten. La reduccién de la cuota antidumping para el tomate
mexicano en EE.UU. podria reducir las exportaciones en un 8%,
afectando un volumen de casi 1.8 millones de toneladas, lo que
se traduce en pérdidas de hasta tres mil millones de ddlares.
Esto impacta principalmente a productores del noroeste del
pais y agrava la incertidumbre en un afio clave: en septiembre
comenzara la revision del T-MEC, donde se anticipan presiones
adicionales por parte de Estados Unidos.

El panorama se torna mas dificil con la caida de la inversion
publica. Entre enero y mayo de este afio, la inversion federal en
infraestructura se desplomoé 29.1%, la caida mas fuerte desde
1995. Esta contraccion limita el desarrollo de nuevas obras
estratégicas y frena la capacidad del Estado para impulsar el
crecimiento econémico mediante gasto contra ciclico.

México se encuentra ante un momento definitorio. La
combinacién de estancamiento estructural, presiones
externas, deterioro en sectores clave y decisiones politicas
de alto riesgo, exige una estrategia integral que combine
estabilidad macroeconémica, modernizacién productiva y
fortalecimiento institucional. De lo contrario, el pais seguira
transitando por la senda del estancamiento, sin aprovechar
plenamente su potencial econémico y geopolitico.

e
oo

empresarial

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios,
Noticias, Editorial, Asesoria Marcaje Personal, Comunicacion.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretesO@gmail.com.
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*Redaccion Mujer y Poder |
tro efecto colateral del crimen y de la violencia
que se padece en México, es el del reclutamiento
de menores de edad por parte de la delincuencia

organizada - y que va a la alza en su frecuencia y en la
disminucién de la edad de quienes son abducidos.

Tanto a nivel federal, como en los congresos locales del
pais, se vienen incentivando nuevas disposiciones para
considerar como delito grave el reclutamiento -por parte
del crimen organizado- de menores de edad, de nifios
inclusive.

Asi, desde el pasado mes de abril el diputado federal
del PRI Miguel Alonso Reyes presentd una iniciativa

que modifica el Cédigo Penal Federal con el objetivo de EL SUA GE GUERRERD :

tipificar de manera especifica el delito de reclutamiento Nosoloelcrimenrecl_utaniﬁosparasusactividadesdeh(tlvas,también los pueblos los arman para

forzado de menores, adolescentes o personas adultas o I‘:e;?:‘::;s:et':f;’::(‘";a'f; 2;’;011:2'?" sus ;°'““:“d2de:'5 En la foto -de enero del 2020 y que
g - N - indo- igenas de entre aiios marcharon con , i

discapacitadas con una penalidad de nueve a 18 afios entrenados por la policia comunitaria de la montafa en G):lerrero. armas, siendo

dependiendo de cada caso.

Con lo anterior se espera que -a ver si asi- por una parte se disuada a los criminales de cometer este delito -lo cual dudamos mucho-
y, por la otra, que quienes lo cometan al menos sean segregados de la sociedad por mas tiempo.

En ese sentido, en Sonora, el pasado 10 de julio se realizé el sequndo foro de consulta en la ciudad de Nogales denominado “Por
un futuro sin violencia ni reclutamiento’; durante el cual se advirti que muchos jévenes reclutados por el crimen organizado que se
niegan a delinquir son asesinados y acaban formando parte de cifras negras de desapariciones; y que lamentablemente son las
madres buscadoras quienes tienen que salir a encontrarlos sin recursos y arriesgando sus propias vidas.

Cada vez mas jévenes

Expertos en seguridad aseguran que el crimen organizado ensancha sus filas aprovechandose de las condiciones de vulnerabilidad
en las que viven miles nifos en el pais reclutandolos cada vez mas jovenes y con mayor frecuencia.

El delgado de la FGR en Sonora, Francisco Sergio Méndez, revelé que al menos 349 menores de edad, de entre 10 y 12 afios,
han sido detenidos por su presunta participacion en actividades del crimen organizado en el estado, en funciones de vigilancia
-halcones- o para el traslado de armas, drogas y otras tareas, advirtiéndose que la mayoria de ellos son abducidos en otros estados
y traidos a “trabajar”a Sonora y viceversa, para alejarlos de sus familias.

Nifnos victimas del narco: una muerte cada ocho horas

La informacién es impactante: segun datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP), entre
octubre de 2023 ymayo de 2025, seregistraron 734 homicidios de menores de edad, algunos a manos del narco o en enfrentamientos
con las autoridades, lo que equivale a un promedio de uno cada ocho horas.

Esta cifra representa un aumento del 9.1% respecto al mismo periodo anterior, de octubre de 2023 a mayo de 2024, cuando se
registraron 673 homicidios de menores en el pais.

Organismos internacionales como la UNICEF y el Comité de los Derechos del Nifio de la ONU han insistido que México tipifique el
reclutamiento a la fuerza como un delito Unico y grave, pero esas recomendaciones habian venido sido ignoradas -informando que
de acuerdo a estimaciones de la organizacién Tejiendo Redes Infancia entre 35 mil y 45 mil nifias, nifos y adolescentes han sido
victimas de reclutamiento anualmente.

El gobierno federal insiste, con sus “otros datos’, en que ha disminuido la“ tendencia” del incremento de los delitos en los ultimos
anos, pero, segun estas cifras oficiales, en el caso del reclutamiento de menores, va al alza. Otra cuestion es si también a las
autoridades -ver foto- que recluten y armen a nifios para defender a sus pueblos, se les aplicaran estas nuevas leyes.
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:Sirven las Mesas de Trabajo
del Instituto Sonorense de

las Mujeres?

*Redaccion Mujer y Poder
penas el cuatro de julio, el Instituto Sonorense de las
Mujeres (hoy flamante Secretaria) presumia que “como
parte del compromiso del gobernador Alfonso Durazo

Montano en las tareas de prevencion y eliminacion de la
violencia familiar se continuaban unificando y redoblando
esfuerzos para brindar atencion especializada y proteccién
integral a mujeres victimas y sus familias”, y dos dias después,
el seis, Sonora y el mundo entero amanecia con la noticia del
terrible asesinato de una madre y sus tres hijas menores de
edad en la Costa de Hermosillo, Ya capital del estado, en un
hecho inédito de brutalidad por parte de la pareja de la sefiora.

Apenas un mes antes, el cinco de junio, se resentia el recuerdo
de la negligencia criminal de autoridades venales que provocé
el incendio de la guarderia ABC en Hermosillo, ocurrida el 2009
en que murieron 49 infantes e imposible de olvidar -y que
también le dio la vuelta al mundo.

En efecto, como parte de las acciones de la denominada Mesa
de Seguimiento al Pacto Social por la Paz y la Eliminacién de la
Violencia Familiar, realizada el dia sefalado, para “reforzar las
acciones correspondientes’, la jefa de la Oficina del Ejecutivo
Estatal, Paulina Ocafa, junto a la secretaria de las Mujeres,
Sheila Hernandez Alcaraz, enfatizd que, al retomar los
trabajos de este cuerpo colegiado, se refrendaba la visién del
gobernador Alfonso Durazo de cohesién social y de poner al
servicio de las familias sonorenses las instituciones del estado
-pero que en el caso de la familia asesinada y de tantos otros
mas, que lamentable y sentidamente siguen ocurriendo, tantos
esfuerzos no fueron nison suficientes. Una de dos: o no hay tal
refuerzo, o el problema es mucho mas grande.

A proposito del gobernador, el mes pasado -al dar aqui
mismo la nota de un Seminario sobre Liderazgos Femeninos-
advertiamos el exceso de halagos, agradecimientosy demas al
mandatario, entre otras muchas, cuando la titular de ISM, Sheila
Herndndez, decia que “gracias al sefior Gobernador Sonora
contaba con una Secretaria de las Mujeres y con el Observatorio
de Farticipacion Politica;y, por su parte y para no quedarse atras
en las adulaciones, Paulina Ocana le reconocia ser el “méaximo
aliado” de las mujeres, etcétera; nomas faltdndoles decir que
sin Alfonso Durazo la lucha de las mujeres no existiria. Y ahora
reinciden llamandolo visionario, comprometido, reforzador y
demas, lo que podriamos calificar como un patriarcado politico
autoinflingido. En fin.

Lq nt_)ticig’de los avances reportados en la Mesa de Seguimiento al Pacto Social por la Paz yla
Eliminacidn d'e la leen’tla Familiar en Sonora del pasado cuatro de julio, fue desmentida
apenas dos dias después, con el asesinato de una madre Yy sus tres pequenas hijas. |

A DE SEGUIMIENTO AL
“Epsun LA PAZ Y LA ELIMIN
VIOLENCIA FAM

Bl A L e

L.
“No queremos solo Mesas de Trabajo, ni fotos de los funcionarios, queremos resultados’, fue
el reclal_no -entre tantos mas- que se escuché durante la marcha del domingo 13 de julio en
Hern)oslllo, Sonora, en memoria de la sefiora Margarita y de sus hijas Meredith, Karla yMadelin
asesinadas enseguida de presumirse los “avances” en materia de seguridad intrafamiliar. '

Informes halaguefios:

La secretaria de las Mujeres, Sheila Hernandez Alcaraz, durante
la Mesa de Seguimiento al Pacto Social por la Paz mencionado
(...y establecido por el Gobernador el 2023, se insistid)
informé que en lo que va de 2025, se ha brindado atencién
a dos mil 271 mujeres que han acudido por primera vez a las
oficinas de la institucion en Hermosillo, San Luis Rio Colorado,
Nogales, Cajeme, Guaymas, Navojoa, Caborca y el Poblado
Miguel Aleman, iniciando asi su proceso de atencion.

Por su parte, Paulina Ocafa destacé que “nuestro gobernador
Alfonso Durazo, desde que fue secretario de Seguridad Publica
a nivel federal en el sexenio pasado, identificé que muchas
veces la raiz de las violencias que vemos en mayor escala es la
violencia familiar, como se advierte “en las mesas que encabeza
nuestro gobernador todos los dias” Otra vez.

Finalmente, y como parte de las acciones orientadas a
garantizar la seguridad de las mujeres, el secretario de Seguridad
Publica, Braulio Martinez Navarrete, destacé que, derivado del
programa Sistema de Atencion ala Violencia Familiar y de Género
(SALVA), se ha logrado una disminucién del 12 por ciento en
los reportes de violencia familiar y de género -contrastando
con la informacion del SESNSP de que Sonora ocupa el tercer
lugar nacional en mujeres victimas de secuestro y el cuarto en
llamadas por violencia de parejas.

En el evento estuvieron presentes, ademas, Maria Dolores
del Rio Sanchez, secretaria de Anticorrupcion y Buen Gobierno;
Paloma Teran Villalobos, coordinadora general del Sistema
Estatal de Comunicacién Social; y René Edmundo Garcia Rojo,
presidente de la Comisién de Justicia y Derechos Humanos del
Congreso del Estado.

Y dos dias después...

...ocurria el asesinato de la sefiora Margarita y de su hijas
Meredithy las gemelas Karlay Madelin.Y dias después, eldomingo
13 de julio, marcharon en Hermosillo mas de dos mil personas,
convocadas por 14 colectivos feministas honrando la memoria de
las victimas y en reclamo de justicia y de la no repeticion de estos
hechos, escuchandose a Guillermina Romano, de Observatoria
Todas MX Sonora, diciendo: “No queremos solo Mesas de Trabajo,
ni fotos de los funcionarios, queremos resultados”. Pues si.
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*Tomas Herrera
as cosas, a veces suceden
porque tienen que suceder. Es su
momento. Llega su momento. Y lo

mas hermoso es que algunos de ellos ya
no se van. Llegan para quedarse. Y se
convierten en sefiales de vida.

Esto fue lo que sucedié al inicio del ano
2020, cuando un grupo de mujeresde la
Canadian Women 's Foundation, inventd
una sefal de alarma ante el acoso
femenino, y que se estd divulgando
en todos los paises y que llegé para
quedarse.

Ante una circunstancia de violencia o
peligro, maxime si esta se generaba
en ambitos publicos, o con cercania de
personas, era necesa rio poder hacer La Fundacion de Mujeres Canadienses (CWF) ide6 una seiial de auxilio -en la foto la secuencia para realizarla y repetirla- para
un gesto llamativo que provocase quienes estén siendo victimas de algin abuso en tiempo real. Esta contraseiia se esta divulgando y adoptando a nivel
.. ! internacional y ya ha salvado a muchas personas.
una atencién de alarma y que, como
respuesta, pudiera recibir una inmediata intervencién de ayuda.

Esto fue lo que salvd a Valeria. Una mujer de una pequeia ciudad que se vio empujada, por la calle, por su agresor, intentando
privarla de la libertad amenazada y llevandola a un domicilio cercano.

Una de sus manos, la pudo colocar ella siempre en la parte de atrds de su cuerpo, mientras el agresor la exigia caminar,
agarrandola de su otro brazo y amenazandola con una posible arma, oculta. Pero Valeria tuvo la capacidad de colocar la
mano en su espalda, de tal manera que algunos transeuntes lograran entender la llamada de auxilio: doblaba su dedo pulgar,
sobre la palma de la mano extendida, al tiempo que la cerraba, formando un pufo.Y asi iba repitiendo ese gesto hasta que
se percataron de que estaba pidiendo auxilio.

En otro caso, Paula fue asediada, en la noche, cuando salia de trabajar de un supermercado. Mientras caminaba a la parada
del autobus, dos hombres la abordaron forzandola a ir con ellos. Como sabia que pasaban por diferentes lugares de
alimentos, ella insisti6 mucho en la necesidad de ir al bafio, aun acompafiada por los dos individuos; y al entrar en uno de
los establecimientos, procurd hacer la sefial de socorro frente a las personas que la miraban. Estas entendieron. Llamaron a
seguridad y ambos individuos fueron retenidos, hasta que llego la autoridad.

Hay experiencias estresantes, a veces muy dificiles de evitar, pero que se conviertan en un mayor o menor dolor y peligro,
dependiendo de cémo reaccionar en el dificil entorno que nos rodea.

En consecuencia, es importante que se dé a conocer esta sencilla “llamada de atencién’, propuesta por la mencionada
Canadian Women s Foundation, para que las mujeres la puedan usar en los momentos en los que es dificil hablar o gritar; y
con mayor razon si tenemos cerca al agresor. Saberla usar donde se presente la situacion: quizd durante una consulta médica
-o frente a una autoridad- abusiva; o en una video llamada, en un centro de entretenimiento, en el gimnasio, en un autobus o
en el transporte de aplicacion -uber, in drive, etcétera- delante de otras personas que no pertenecen al dmbito de la agresion.
Darla a conocer y saberla interpretar por la ciudadania.

Hablemos -también- de esa sefal en la familia, en los grupos, en las escuelas, en los lugares de trabajo, en los sitios de
diversién. Que la conozcan los meseros, los barman, el personal de seguridad, amigas asiduas, compaiieras de actividades,
el chofer del camién, el taxista. En fin, todos.

Hablemos de la sefal. La sefal -que la aprendan nifios y nifas,
jovenes, adultos, ancianos, todos; y que llegé para quedarse
y hacer la diferencia entre ser victima de una agresiéon o
de salvarnos y vivir para contarla, como afortunadamente
sucedio en los casos de Valeria y de Paula.

“Tomas Herrera. Filésofo y Tedlogo. Coach de capacitaciones.
Presidente de la Fundacion CREES.

Correo: tsecol@hotmail.com

www.tomasherrera.com
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Margaret, Mag, Cavendish
(La Loca Madge)

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos
ebemos tener cuidado en suponer que una vez alcanzada una
posicion feminista esta lograra afianzarse y que no habra marcha
atras, porque no siempre resulta asi: por ejemplo, nuestra

heroina de hoy, Margaret Cavendish, queria y luché por todos los
medios a su alcance para ser reconocida por la comunidad cientifica
inglesa, yen 1667 lologro, al ser la primera mujer invitada en visitar
la Royal Society y presenciar una serie de experimentos llevados a
cabo por los prestigiosos académicos Robert Boyle y Robert Hooke,
entre otros personajes de la época... pero después de este hecho la
Sociedad prohibié la entrada a las mujeres y asi se mantuvo hasta
1945... trescientos afos después.

Duquesa de Newcastle, fue una aristécrata inglesa, fildsofa, poeta,
cientifica, escritora de ficcién y dramaturga. Escribié un gran numero
de obras, en las que deja constancia de su pensamiento liberal y lucha
por el reconocimiento de la mujer -siendo una pensadora imposible
de clasificar conforme a los canones tradicionales del conocimiento
cientifico- acaso entre el racionalismo y el empirismo, las dos
corrientes mas relevantes de la Edad Moderna.

También fue conocida como “Mag Madge” (la loca Madge) debido a que
era una dama bastante excéntrica, segun sus contemporaneos, aunque
tiempo después -y hasta la fecha- se le reconocié como una visionaria.

Nuestra heroina de hoy no dudé en realizar declaraciones tales como
“Las mujeres viven como murciélagos o buhos, trabajan como bestias
y mueren como gusanos” - a pesar de las criticas, de la presién y de los
convencionalismos sociales y de la politica del siglo XVII en que le toc vivir.

Margaret Cavendish (1623-1673) fue hija de Thomas Lucas y Elizabeth
Leighton; la mayor de ocho hermanos, nacida en el seno de una
familia aristocratica, adinerada y con alto estatus social logrando un
protagonismo excepcional para una mujer joven de su tiempo.

Desde nifa destacé en disciplinas como matematicas, historia, filosofia o
lenguas clasicas, aprendidas siendo una &vida lectora en las bibliotecas
escolares. En alguin fragmento autobiografico escribié que a su madre“nole
importaban tanto nuestros bailes, el canto y el parloteo de varios idiomas’,
considerando que la honestidad y la civilidad eran mas importantes -quiza
y en honor a ella solo hablaba en su inglés nativo, despreciando el latin
clasico imperante en los medios académicos europeos.

Al exilio

Su familia comulgaba con las ideas mondrquicas, asi que tuvieron que
dispersarse cuando su Rey, Carlos | fue exiliado a Oxford. Margaret fue
entonces nombrada dama de honor de la reina Henrietta Maria y en
1644 huyo a Francia con ella y otros miembros de su séquito cuando
las fuerzas monarquicas fueron derrotadas.

Alaedad de 22 afios, Margaret contrajo nupcias con William Cavendish
—-marqués y después duque de Newcastle-, 31 aflos mayor que ella,
trasladandose Paris a Amberes, dénde se introdujo en el mundo
de la ciencia a través de una sociedad formada por otros exiliados
llamada El circulo de Newcastle -nada menos que por Thomas Hobbes,
René Descartes y Pierre Gassendi con quienes Margaret aprendio
filosofia mecanica y atomismo, al mismo tiempo que recibia clases
particulares de ciencia y filosofia impartidas por su marido y por
su hermano Charles, interesados por las nuevas teorias sobre el
conocimiento que acabarian desplazando al racionalismo cartesiano
y sentando las bases del método cientifico moderno.

Comenzd a escribir sus propios trabajos sobre filosofia natural y
publicé los libros de poemas Poems and Fancies y Philosophical Fancies,
regresando a su pais en 1660 tras la restauracion de la monarquia.

Pionera del conocimiento cientifico
A su regreso a Inglaterra, Lady Cavendish comenzé a estudiar los

trabajos de otros filésofos (el término “cientifico” no era utilizado
todavia) mientras continuaba desarrollando sus propias obras. En 1663

Dg sorprendente imaginacin, esta fildsofa naturalista fue la escritora mas
Ielda_ -y discutida- del siglo XVII. La Naturaleza, decia, no puede ser
dominada por las leyes y predicciones que la filosofia experimental
prete{lde imponerle, cuestionando la hasta entonces cosmologia
cartesiana. Vea Usted nadamas que genio -ensus dos acepciones- de mujer.

publicé “Philosophical and physical opinions” en que razonaba c6mo, si
los atomos eran materia viva, deberian tener libre albedrio y libertad;
y al afo siguiente publicé otro trabajo en el que desafiaba las ideas
expresadas por los cosmologos contemporaneos. Ambos libros fueron
enviados expresamente a los eruditos mas importantes de la época
para su conocimiento y discusién, causando un enorme impacto.

En 1666, Margaret publicé “Observations upon Experimental Philosophy”
en el que criticaba duramente las debilidades de la nueva ciencia:
afirmoé que el microscopio que se habia inventado recientemente
distorsionaba la naturaleza y llevaba a observaciones erréneas.

Pionera de la ciencia ficcion

Una de sus obras més famosas es The Blazing World -Un Mundo
Resplandeciente- en que una mujer parte del Polo Norte, adentrandose
en un extraino mundo al interior de la tierra, en una de las primeras
novelas de lo que hoy llamamos “ciencia ficcion™.

Un afo después de su famosa visita a la Royal Society, Margaret
publicé un libro con un alcance y un tono mucho més modesto que
sus anteriores trabajos, en el que se retractaba de algunas de sus mas
extravagantes afirmaciones.

La salud de lady Cavendish se deterioré debido a que se auto
medicaba y murio el 15 de diciembre de 1673 con tan sélo 50 afios y
con nada menos que 14 obras de filosofia y ciencias en su haber que
replantearian los estereotipos académicos de ese entonces. Y de ahi
ala inmortalidad.

*Lic. Araceli Gonzalez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell
y el Instituto Michelangelo de ltalia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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El Misterio del Ultimo Stradivarius
Prélogo postumo de Vargas Llosa

*Rafael Antonio Vidales

n la época de Antoni Stradivarius (1644-1737) habia

solo un punado de lutieres -fabricantes de violines y

otros instrumentos musicales de primera categoria-

en Cremona, Italia, y los mas reconocidos vivian en la misma

calle que Antoni -hoy, al paso de los siglos Cremona tiene
alrededor de 200 lutieres en activo.

En aquellos tiempos, a uno de ellos, a Giovanni Battista, se
le ocurrié poner un letrero en la entrada de su taller que
decia “"Aqui se fabrican los mejores violines de Italia”; a lo
que otro, Carlo Bergonzi contestd con otro por fuera del
suyo que decia “Aqui se fabrican los mejores violines de
Europa”. Y, uno mas, Bartolomeo Giuseppe, pretendiendo
ganar la competencia colocé uno que decia: "Aqui se
fabrican los mejores violines del mundo”. Con ello, parecia
que la justa habia concluido; pero Stradivarius escribié uno
que decia: “Aqui se fabrican los mejores violines... de esta
calle” Y sanseacabd.

La anterior anécdota -que leimos hace anales en una
revista- vino a nuestra memoria con motivo de la reciente
apariciéon de la novela El Misterio del Ultimo Stradivarius, del
galardonado escritor, dramaturgo, fildntropo y empresario
argentino Alejandro G. Roemmers, ya muy conocido por
otras obras suyas, destacando El Regreso del Joven Principe
y Morir lo Necesario.

Amén de la calidad literaria y de la originalidad de esta
obra, entre otras razones cuando alterna y contrapone
en los capitulos pares e impares las dos historias paralelas
mezcla de historia, arte y suspense: una, la trama policial
tras el asesinato de un padre y su hija ocurrida en Paraguay,
supuestamente para robarles una coleccién de los
valiosisimos violines Stradivarius; y otra, majestuosamente
compuesta en la que, a través de los siglos, la historia del
ultimo violin de la Casa Stradivarius aparece representada
en la vida de sus duefios ocasionales a lo largo de casi tres
siglos.

Buenisima, no se la pierda Usted.

De colofén, el Nobel de Literatura, Mario Vargas Llosa
escribio, en el otofio del 2023, el prélogo de este Misterio de
Roemmers, a quienes unia una amistad nacida inicialmente
por las actividades empresariales de este ultimo y
enseguida basada en la literatura girando su relaciéon en
torno a la poesia, los temas espirituales y el pensamiento
-por cierto ;quién dice, entonces, que quienes se dedican
a lo metalizado de los negocios no pueden ser, al mismo
tiempo, magnificos y sensibles artistas de las letras como
en este caso Roemmers?. Sin perjuicio de que quizd sea la
excepcion que confirme la regla.

Tras la muerte de Vargas Llosa, ocurrida en abril del afo
pasado, Roemmers conté que le envié el original de su
novela solo para preguntarle su parecer, pero que, tras
leerla, el Nobel le insisti6 en escribir el prélogo a pesar de

Independientemente de lo genial de esta novela,
tiene el plus de que su extenso prologo fue escrito
por el Nobel Mario Vargas Llosa, practicamente ya
en sus tltimos dias de vida; al grado que le dicto
asu hijo, Alvaro, los dltimos parrafos y se lo envié
por su conducto al autor, Alejandro G. Roemmers
-en una serie de eventos que podrian, a su vez,
ser motivo de otra novela.

Alejandra
U, Boemmers

El misterio
del iltimo
que ya estaba delicado de EECIFEY: SIS
salud -de hecho El Misterio del |Ee—_

Ultimo Stradivarius, habria sido
el ultimo libro que leyo; y su
hijo, Alvaro Vargas Llosa, de
quien Roemmers recibié el
manuscrito final del prélogo,
comenté que los ultimos
parrafos, del extenso texto,
se los habia dictado su padre
desde Peru al ya no poder escribirlos con sus propias manos
jvaya dedicacion de Vargas Llosa a la literatura hasta su
ultimo aliento!

“Me dijo: mi papd se empend en escribir esto. Después ya no
podia por el temblor de manos, y me lo dicté desde Peru”
Eso fue lo Ultimo que escribié y también el dltimo libro que
leyd”, conté Roemmers conmovido durante una charla con
la prensa en Cremona, Italia (ciudad clave en la trama de su
novela).

El prélogo, Usted se lo imaginard, es ya por si mismo una
joya teniendo un gran valor no solo por lo que dice, sino
también porque es la ultima huella literaria del gran escritor
peruano.

A propésito del valor de un prélogo -o de una biografia-
si Usted lee Un extrano en la Tierra (Ed. Random House,
2005) de Juan Ascencio y que es una biografia “libre” -o
sea no autorizada- de Juan Rulfo, se sorprendera de que
resulta quiza tan interesante como la obra misma de Rulfo.
Ascencio es un notable editor, escritor y reconocido maestro
de creacion literaria que fue amigo, confidente, abogado y
representante legal de Juan Rulfo- por cierto y como vemos
Alejandro G. Roemmers no es entonces la Unica excepcion
de un mercader metido a exitoso escribidor. Sin olvidar
nada menos que a Cervantes que empezo las aventuras del
Quijote recluido en prision por las cuentas incompletas que
rindié como recaudador de impuestos.

*Premio Nacional de Cuento de la SEMAR 2023.
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. .

. *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
A politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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Agosto, Mes de Cuentos
y Novelas Tormentosas

L0S CONVIDADOS
DE AGOSTO

Rosarit
T "

GABRIEL
GARCIA
MARQUEZ

PREMIO NOWEL DE UTERATURA
EN AGOSTO
NOS YVEMOS

Relampagos de
agosto

Veamos qué tendra agosto en que tantos escritores ambientan sus historias. He aqui un asomo respecto a este mes -climatica y socialmente el mas inestable del afio- que contrasta, con otros
meses: enero, mayo o diciembre; este tiltimo pleno de historias con finales felices. Agosto no, para nada.

*Rafael Antonio Vidales
oralgunarazén el mes de agosto -en estos dias que vuelan-
ha sido escogido, quizd solo comparado con diciembre,
por divers@s novelistas para recrear en pleno estio sus

historias; tal vez -porque en ningun caso, de los ejemplos que
citaremos, sus autores nos lo aclaran- se deba a que agosto es
el mes considerado meteorolégicamente mas inestable del afo:
en él ocurren las tormentas, lluvias inundaciones, los ciclones
y las tempestades. Y ademas es el pleno periodo vacacional y
veraniego con calores y ocios que pueden precipitar cualquier
evento de la realidad o de la imaginacion. jAssh!

Para empezar, En Agosto Nos Vemos, de Gabo -cuando se dice
Gabo, solo puede deberse a Garcia Marquez, tanto como en
México al decir La Iglesia se refiere a la catdlica, asi haya otras,
como también otros Gabrieles escritores: Gabriel Mird, Gabriel
Ferrater, Gabriel Celaya y parele de contar.

En este relato solo nos enteramos que ocurre en agosto de
cada ano porque es cuando la protagonista, Ana Magdalena
Bac -una mujer casada pero con una doble, tercera y hasta
cuarta vida paralela- se da cita en la tumba de su madre,
transbordando a una isla caribefa, aprovechando la ocasién
para tener un amorio tras otro en cada visita y luego regresar a
casa con su marido, como si nada.

Nos recuerda, a propédsito, un cuento de nuestra autoria
cuando una esposa suele divertirse con extraios en reuniones
y fiestas de amigos mientras espera la llegada de su marido.
Un dia el esposo la descubre pero ella no se inmuta, despide
al “novio” casual y le explica que solo pasaba el rato mientras
él llegaba, siendo el uUnico a quien ama “realmente”. En otra
entrega se los contamos.

Volvamos con Gabo, a quien agosto se le aparece a lo largo de
su vida, a veces inesperada, a veces deliberadamente: durante
el turbulento viaje por el Rio Magdalena del joven Gabo con
su madre Luisa Santia?a para vender la casa de los abuelos en
Aracataca, se aferra al libro Luz de Agosto, de Faulkner, el Unico
que llevé para esa travesia. “Tal vez fue en aquel viaje cuando
agosto se convirtié en un talisman” -escribe Orlando Oliveros,
del Centro Gabo.

Vea Usted si no: En agosto de 1947 un amigo le prest6 La
Metamorfosis, de Kafka; después, ese mismo mes en 1950
Gabo devoré la obra de Jorge Luis Borges; el 8 de agosto de
1954 recibié su primer premio importante y su primer hijo,
Rodrigo, nacio el 24 de agosto de 1 959;|y otro agosto, en 1962
conocié a Carlos Fuentes, y a Vargas Llosa el primero de ese
mes en 1967; y entrevisto al guerrillero Edén Pastora el 25 de
agosto de 1978 en un campamento de Panama. Acompafiado
de su esposa Mercedes le entregaron el manuscrito de Cien
Anos de Soledad en agosto de 1966 a la Editorial Suramericana,
y en esanovela los gemelos José Arcadio Segundo y Aureliano
Segundo nacen y mueren en agosto. El anciano en Memoria de
mis Putas Tristes -que si Usted lo lee, no les encontrara nada de
desdichadas- es un Virgo de agosto; y el dictador en El Otorio
del Patriarca sube al poder un dia 12 de ese mes, sin olvidar
su genial cuento Espantos de Agosto. En otro relato Gabo
apunta que “ ..hasta Dios se va de vacaciones en agosto”. Y
tantos agostos mas hasta “despedirse” con su ultimo trabajo
publicado péstumamente: En Agosto nos Vemos, escrito a
cuenta gotas en los ultimos y ya enfermos afios del gran Gabo,
al grado de pedir c?ue lo destruyeran “ por no estar seguro de
su calidad”, dijo, a lo que sus hijos se negaron -ya sabe Usted
como son los hijos- y la publicaron con enorme éxito editorial.

Estas referencias de Gabo nos “ganaron” este espacio, pero
al menos citaremos, ademds, Reldmpagos de Agosto, de
Jorge Ibarguengoitia, una novela sarcastica sobre un general
sobreviviente de las purgas posrevolucionarias en México; y
Los Convidados de Agosto, de Rosario Castellanos, ambientado
en Comitan durante%a feria de Santo Domingo y que se celebra
ese mes en el cual la jovencita Emelina -como tantas mas-
conoce al “hombre de su vida"... solo para entrar a un mundo
de adversidades y sufrimientos.

*Premio Nacional de Cuento SEMAR-2023.

- F{
. *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
A politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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I ESPECIAL

Tecnologia y Longevidad
Personas mayores que se
apropian de la era digital

*Nidia Alejandra Meraz
a era digital ha llegado para quedarse, y las T T '
nuevas longevidades no piensan vivir al ' -
margen... ni mucho menos.

Vea Usted: a raiz de la pandemia por Covid-19, la
ciudadania se vio en la necesidad de adaptarse
a las nuevas tecnologias, desde tener contacto
con sus familiares a través de video llamadas por
diversas plataformas virtuales, hasta tener que
pagar servicios basicos como agua, luz, y otros,
mediante ellas. Y las Personas Adultas Mayores
no fueron la excepcion.

Con un tanto de temor e incertidumbre de
utilizar las redes sociales, las personas mayores
dieron el primer paso para conectarse a la era

digital con acciones de prueba-error, y al dia de i d e S o

h h | do d " lataf a incursion de las personas adu]tas_ mayores en la era digital llegé para quedarse. Ya es cotidiano que
oy han logrado dominar plataformas como utilicen las redes sociales y las aplicaciones en la internet, dejando atrés el estereotipo excluyente de la edad

“Faceboo k/I/ “WhatsA p p/,/ “Insta gra m’,’ “Z00 m’,’ e avanzada. Aqui la autora, Nidia Alejandra Meraz, nos informa sobre estas modernas longevidades.

incluso han llegado a participar activamente en

las famosas “batallas virales” en “TikTok’, y en la solicitud del servicio de transporte de aplicacién, comprendiendo asi que la era
digital y estos tiempos también son suyos.

Desafortunadamente las Personas Adultas Mayores han sufrido multiples discriminaciones durante el curso de sus vidas,
precisamente por razén de su edad, siendo victimas de la subcultura edadista y viejista marcada por muchos estigmas,
prejuicios y estereotipos que se crean en la sociedad y se refuerzan a través de ella.

Las nuevas longevidades

Las nuevas longevidades se despojan de todos esos estigmas sociales negativos que vulneran sus derechos humanos, como
juicios sobre vulnerabilidad, improductividad e incapacidad.

Los gobiernos y las instituciones juegan un papel muy importante en el fomento de una cultura del envejecimiento saludable
-en contra de la subcultura citada- garantizando el respeto a la dignidad humana, base fundamental de los Derechos Humanos
Universales.

Mediante instituciones sélidas de la administracion publica federal como el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
(el INAPAM), y estatal como el Instituto Sonorense para la atencidn de los Adultos Mayores (ISAAM), las Personas de 60 afios y
mas pueden acceder a diversos talleres para combatir la brecha digital, ademds de encontrar ahi un sentido de pertenencia
entre pares y servidores publicos comprometidos con la construcciéon de una sociedad para todas las edades; y donde el
envejecimiento sea reconocido como un proceso natural del curso de la vida y no concebido como si fuese una enfermedad.

La incursién de las personas mayores en las redes sociales, en las aplicaciones digitales y en la internet en general lleg6 para
quedarse.

-
*Nidia Alejandra Meraz Pérez. Lic. en Administracién Publica con
enfoque gerontoldgico. Promotora de la Cultura de las Personas
L™ )\ dultas Mayores. Correo: alejandramerazp@gmail.com
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*Kristina Ramos
| pasado jueves diez de julio se inaugurd nuestra primera
exposicidn pictérica en la Galeria Eusebio Kino de la Casa
de la Cultura de Sonora, denominada Cartografia del Caos.

Se trata de un recorrido visual por la anatomia del desorden
interior en cada ser; yque finaliza teniendo una especie de
patron que no entendemos del todo... y lo Ilamamos Caos.

En mis obras se muestran fragmentos de identidad que se
reconfiguran a través del pasar del tiempo y del arte, y esta
muestra no solo representa una conquista profesional como
artista, sino también es una apuesta y una propuesta de lo que
creo firmemente: que el arte salva.

Siempre estaré agradecida profundamente al Gobierno del
Estado de Sonora, en particular a Rocio Solis, Jefa de Artes
Visuales, que desde nuestro primer contacto la senti cercana,
asi como a todo el equipo del Instituto Sonorense de Cultura
gue me brindé su apoyo, confiando en ésta propuesta para
abrir las puertas a una nueva forma de mirar la salud mental:
desde lo simbdlico, lo visual y lo introspectivo. Desde lo no
organizado, pero cambiando su significado de catastrofe final,
por el de un origen, por un “inicio de...” Cartografia del Caos
es una invitaciéon a detenernos, observar, respirar y sentir. Tal
como lo abordé en mi articulo anterior -respecto de que el
arte tiene un efecto en nuestro interior mas alld de la mera
observaciéon- cada vez mas especialistas en salud mental y
medicina integrativa estan prescribiendo arte contemplativo
como parte del tratamiento para la ansiedad, del trauma o del
burnout -sindrome de agotamiento emocional o profesional, por
decirlo brevemente.

La ciencia esta alcanzando lo que el arte ha intuido desde
siempre: que mirar el “problema” desde otra perspectiva -no
como un obstaculo, sino como el punto de origen de toda
posibilidad- nos permite transformar la realidad. Porque en el
caos habitan todas las decisiones que aun no hemos tomado,
estd ahi como potencialidad, siempre, y de hacerse presente,
no entrar en panico, sino tomarlo de “otra manera” De una
manera saludable y propositiva.

Ademads, durante la exposicién “lancé” tres camisetas de mi
linea de ropa artistica Bones Apparel, donde cualquier obra es
posible convertirla en algo para vestir. El arte no tiene por qué
permanecer solo como un cuadro colgado en la pared: puede
acompanfarte, hablarte y sanar contigo, incluso en la rutina
diaria, como tu camiseta, tu termo, tu bolsa de tela del super,
tu taza para el café.

Gracias a quienes me acompahnaron, y a quienes sintieron y se
reconocieron en alguna pieza de mi expo.

Cartografia del Caos permanecié abierta al publico de lunes a
viernes de 8:00 a.m. a 9:00 p.m. -con eventos propios de la Casa
de la Cultura entre 6:00 y 9:00 p.m.-, durante todo el pasado
mes de julio y continuard hasta el cuatro de Agosto.

Receptiva a la creatividad -y muy acorde con sus conceptos de arte y sicologia- Kristina le
pidio al chat de /A que le confeccionara una imagen conforme al texto de este articulo. Y
este fue el resultado. En esta ocasion nos platica sobre su exposicion pictorica en la Casa
de la Cultura de Hermosillo, Sonora, iniciada el mes de julio y hasta este cuatro de agosto.
iHayquir!

Estan todos invitados y es un honor el que asistan y conozcan
un poco de mi trabajo; les agradezco de todo corazén.

Y los espero en estas pdaginas con mi siguiente articulo
que entrelazard el contenido del anterior -sobre el arte
contemplativo y la salud mental- el de este mes que Usted estd
leyendo, pero con informacién actualizada sobre el tema.

Nos vemos.

*Psic. Kristina Ramos. Psicéloga  artista visual.
Correo: @krisrahart@gmail.com
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Cumplimiento Forzoso de la
Pension Alimenticia

*Norma Yolanda Macias Ramos

| tema de la pensién alimenticia ha tomado auge luego

Ey con motivo del incumplimiento de deudores obligados

en respuesta a sus acreedores beneficiarios de recibir este
derecho.

Histéricamente -a partir del Derecho Romano- esta obligacion
ha ido evolucionando. Alrededor del siglo XIX en el México
independiente, el Cédigo Civil Federal, toma relevancia al
considerar la sistematizacion del derecho de alimentos,
informacion establecida Capitulo 1l, nombrado “De los
alimentos” Articulos del 301 al 323. En el Libro Primero “De las
Personas’, del Titulo Sexto “Del Parentesco, de los Alimentos y de
la Violencia Familiar”.

Integracion de la pensidn alimenticia

De acuerdo al Cédigo Civil Federal, es importante considerar las
leyes que amparan el derecho a los alimentos en los estados de
la Republica Mexicana. Es decir, cada entidad debera consolidar
todo aquello que unifique la proteccién alimentaria, y que debe
incluir el sustento propiamente alimenticio, pero también el
vestido, la recreacion, la educacion, habitacidon, asistencia
médica y diversos apoyos que dignifique el aseguramiento del
derecho de los acreedores alimentarios.

Es asi que el Cédigo Civil y sus respectivas Leyes de la Familia,
seguirdn consolidando los conceptos que faciliten los beneficios
para ambos implicados, es decir, tanto al deudor alimentario
ComMo a su, o sus acreedores.

En el devenir del tiempo se han incorporado nuevos elementos
a este concepto legal. En su simple explicacién, es la cantidad
que debe otorgar el deudor alimentario al acreedor por
concepto de alimentos. El pago no se restringe legalmente
a ser en efectivo, puede darse en efectivo, en especie o
combinado, como asi lo convenga el deudor cumpliendo con
este precepto.

Quién y como se define el monto de la pension

Se otorga por un Juez, por convenio o a través de una resolucién
de sentencia, considerando las posibilidades econémicas
del deudor alimentario y de las necesidades del acreedor o
derechoso, buscando un equilibrio. El margen de descuento del
salario va del 15% al 50%, del neto de sus ingresos, agregando
al total en caso de recibir otras retribuciones: aguinaldo, reparto
de utilidades, incentivos, bonos, premios, etcétera.

Distribucion si hubiere varios acreedores alimentarios

En el proceso de distribuir el monto al acreedor alimentario, en
caso de existir varios de ellos, se repartirian, dependiendo de
la situacion econémica de cada unoy como lo resuelva el juez
con base en la informacién proporcionada por las partes, y, en
su caso, por testigos.

La ley no distingue, por género, dicha obligacién; asi que, esta
puede recaer sobre un hombre -lo cual es mas comun, pero no
exclusivo- o sobre una mujer: la esposa, la madre, etcétera; y
otro principio es que ese derecho es imprescriptible, mientras
subsistan los derechos de acreedor y puede establecerse, a
los cédnyuges, concubinos, hijos, papas, adoptante, el mismo
adoptado -perdurando en los casos de adultos que padezcan
de alguna tengan discapacidad y no puedan valerse por ellos
mismos o cuando requiera cuidados de rehabilitacion.

Cada vez mas se expiden normas y disposiciones legales para hacer efectivo a los acreedores
alimenticios el pago de sus obligaciones familiares. Anteriormente era relativamente
sencillo escapar de dicha responsabilidad; pero hoy, afortunadamente, el “cerco” contra
esos desobligados resulta inescapable.

El divorcio de las parejas -o la separaciéon decretada
judicialmente, no deslinda de pagar pensién alimenticia, aun
si no se procrearon hijos y cuando alguna de las partes no
cuente con recursos propios.

Incumplimiento de las obligaciones familiares

Previendo el incumplimiento del deudor sin causa justificada
se han venido implementado varias medidas para el
cumplimiento forzoso para quienes mediante la imposicién de
sanciones graves, como pena de prisiéon, multas y pérdida de la
patria potestad, de acuerdo a las leyes de cada estado.

El Articulo 280 Bis, habla de la situacion dolosa en la que se
coloca el deudor alimentario al incurrir artificialmente en
insolvencia econémica o en mora, evitando cumplir con
su deber. La Ley General de los Derechos de Nifias, Nihos y
Adolescentes, enumera varias previsiones para ese evento, tales
como tener que presentar el certificado de no inscripciéon en
el Registro de Obligaciones Alimentarias para obtener licencia
de conducir, pasaporte, credencial electoral, permiso para
viajar y para contraer matrimonio; asi como para ser candidato
a puestos de eleccién popular, juez o magistrado, o para la
compray venta de inmuebles ante los notarios publicos.

En casos e incumplimiento también puede ordenarse el
embargo de salarios y de un porcentaje de los fondos de
ahorroy de retiro de los trabajadores deudores, segun lo acaba
de determinar la Suprema Corte de Justicia de la Nacién como
excepcién alanorma de que dichos fondos son inembargables.

Cada vez, como vemos, se expiden nuevas y mas eficaces
medidas legales para que los acreedores alimentarios cumplan
-por las buenas o por las malas- con esa obligacion.

*Norma Yolanda Macias Ramos. Licenciada en Ciencias
Politicas, Lic. En Administracion de Empresas y Contadora
Publica. Correo electrénico: yoly_macias@hotmail.com
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GERIATRIA I

Dia del Abuelo en México

El mejor regalo que les podemos dar a nuestros adultos mayores, en ocasion del
28 de agosto en que se les festeja, es compartiendo con ellos algunas actividades
recreativas o simplemente pasar el tiempo y conversar con ellos. Aquila Dra. Bertha
Covarrubias nos da algunos tips de acompaiiamiento para ese dia. jFelicidades, abuelos!

*Dra. Maria Bertha Covarrubias
| Dia del Abuelo, también conocido como Dia
de los Abuelos, se celebra en México cada 28 de
agosto, en una conmemoracion que nace para

recordar la noble labor familiar y la importancia de
estas figuras para con sus nietos y demas familiares.

o Y @,

Los abuelos son la mas grande influencia de los nifios /
y jovenes después de sus padres, y en su mayoria, son
los impulsores de los valores en la sociedad.

El Dia de los Abuelos no coincide en la misma fecha en V
todos los paises. Generalmente, en aquellos lugares

de cultura cristiana, este dia se festeja el 26 de julio, “*
aprovechando la onomastica de San Joaquin y Santa Ana, abuelos de Jesus.

Para el Dia del Abuelo, se pueden realizar diversas actividades para celebrar y honrarlos. Algunas ideas incluyen pasar tiempo
de calidad juntos, como cocinar, ver fotos antiguas, jugar juegos de mesa, dar un paseo, o simplemente conversar y disfrutar
de su compafiia. También se pueden organizar actividades mas elaboradas como talleres, salidas a lugares especiales, o
incluso crear un album familiar con fotos y recuerdos.

Viéndolo de maneraromantica, tenemos en cuenta disfrutar los momentos con ellos, dedicarles espacios de calidad y armonia,
participar con ellos en algo que sea muy generativo para ambos. Pero nuestra cruel realidad es que cuando hablamos del
envejecimiento no todo es miel sobre hojuelas, son personas que no son valoradas debidamente.

Cuandohablamosdeenvejecimiento,en numerosas ocasioneshablamosde soledad nodeseadaygeneracién de dependencia.
Segun la especialista en gerontologia social Mayte Sancho, el modo de vida solitario es un modo de vida femenino, ya que
70 de cada 100 personas mayores que viven solas son mujeres. A esto va unido que cuentan con una pensién de viudedad,
normalmente, baja, y padeciendo dos o tres enfermedades crénicas. Su red social empieza a desaparecer. Entre sus tareas, ha
estado el de cuidado de sus familias, al quedarse sin funciones, esto las afecta muchisimo tanto fisica como psiquicamente,
corriendo el peligro de iniciar un envejecimiento carente de sentido y por tanto de bienestar y calidad de vida.

Cabe destacarse, que sin lugar a dudas las mejoras que han sucedido en cuanto a calidad y esperanza de vida en muchos
lugares del planeta han sumado para que la tasa de mortalidad de esta poblacién disminuya. Es frecuente que hoy dia nos
encontremos con muchisimas personas de esta edad que presentan una vida sumamente activa en todo sentido: trabajan,
practican deportes, viajan, estudian, entre otras actividades que normalmente desempefan individuos mas jovenes. Pero
también vale mencionar que existe una contracara y para algunas personas esta etapa de la vida es ciertamente compleja y
dificil de sobrellevar, especialmente en aquellos casos en los que el cuerpo empieza a deteriorarse. Porque en esta situacion
elindividuo no puede trabajar, su actividad social disminuye y entonces se empiezan a experimentar estados siper negativos
como ser los de exclusién y postergacion.

Asi que debemos tener en cuenta, e ir viendo coémo mejorar nuestro envejecimiento para que este sea de mejor calidad y
que sea exitoso tanto de manera fisica como emocionalmente, cuidar la salud mental y proteger el entorno familiar.

Felicidades a todos los adultos mayores, en su dia.

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra.
Grupo Integral de Gerontologia, A.C., Grupo Integral
de Gerontologia l. A.P.y Grupo de Neurorehabilitacién, S.C.
Antonianos 1. Colonia Campanario. Cel: 66 22 565722,
Casa: 2 174947. Correo: be.coma@hotmail.com
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Atencion del

Duelo por Suicidio

*Dr. Raul Martin Cabafias

amentable y tristemente cada dia es mas comun escuchar

o saber de alguien que se quita la vida, o desvivir como

le llaman algunos. Ese tipo de pérdida conduce a una

situacion tan especial en su proceso de duelo que se le da el
nombre de Postvencién, en lo que a Tanatologia se refiere.

Amigas (0s) que siguen ésta su revista Mujer y Poder y a un
servidor en este espacio tanatolégico, es un gusto poder
saludarles, aunque el parrafo con qué iniciamos este articulo
responde a una realidad muy desconsoladora...pero real.

La palabra suicidio deriva del latin y significa matarse a si
mismo, y tristemente nunca sabremos cual fue o cuales fueron
los motivos verdaderos que llevaron a que una persona a no
seguir viviendo.

Hay muchas variables postuladas, incluso cartas escritas por

el suicida, pero ninguna por si sola seria causante del estado
ue es, junto con la muerte, el mas doloroso de enfrentar: la
esesperanza.

Dos grandes pesares

Decimos que hay dos situaciones que causan los mayores
dolores en la vida de un ser humano: el primero, enfrentarse
a su propia muerte, sabiendo que el final se acerca y teniendo
mil pendientes por querer hacer; y el segundo dolor es el de la
desesperanza: cuando el ser humano ya no quiere vivir.

Perder la esperanza, es perder el sentido de la vida y/o ya
no esperar nada de nadie, y que conlleva a una situacion de
aislamiento psicolégico y emocional, lo que se llama la muerte

sicoldgica y social, la persona pierde el interés por todo lo que
erodeayacumula frustracion por: el tipo de vida que lleva, por
su trabajo, por los hijos, las metas, desengaios etc.

En otras ocasiones hemos apuntado aqui que el suicida en
potencia no es que quiera morir, no, lo que quiere es ya no
seguir viviendo con ese dolor tan grande para él y que nadie
comprende o ayuda.

Si a esto lo asociamos con un trastorno mental como la
depresién, (también muy frecuente actualmente), el uso y
abuso de sustancias psicotrépicas (drogas), algun padecimiento
o enfermedad crénica terminal degenerativa, ePdoIor por la
érdida de un ser querido cuya figura reforzaba su propio rol,
a imitacién, o la moda impuesta tragicamente por personas
llamadas influencers, a través de las redes actuales, una
desilusion sentimental, entonces tendremos como resultado
un ser infeliz que dista mucho de seguir querer continuar
“asi”, pues su dignidad (nuestro mayor valor), siente que le es
vulnerada constantemente.

Pero en esta ocasién nos interesa hablarles del proceso dificil
que resulta de manejar en los sobrevivientes de un suicidio: la
postvencién -palabra asociada, precisamente, a quien sobrevive
el suicidio de un ser querido, preguntandose ;y ahora?

Dicho proceso requiere de un manejo integral iniciando
por la familia, ya que este tipo de duelo es altamente
culposo y socialmente vergonzante -revictimizante- para los
sobrevivientes, quienes constantemente se haran la pregunta
en primera persona jen qué fallé?; pero siaceptamos la palabra
“fallar” entonces debe ser en plural jporque fallamos todos! la
familia, la escuela, instituciones de gobierno, de fe, de fomento
ala salud y prevencion del suicidio, sociedad, jtodos!

Recuerdo la frase de una madre a quien le tocé bajar el cuerpo de
su hijo del cable que tenia en el cuello, esa frase le ha permitido
sobrevivir sin seguir atormentandose, ella dice: “mi hijo se

Lo absurdo que resulta quitarse a si mismo la vida, el don mas preciado de los seres
humanos, debe comprenderse a partir del hecho de que el suicida ya no soporta vivir
llegando al extremo de escaparse por la llamada puerta falsa. Aqui el Dr. Cabaias, con la
sensibilidad que lo caracteriza, nos lleva paso a paso por el camino de la postvencién que es
la sobrevivencia de los deudos a un trance de esas dimensiones.

equivoco, eso es lo que hizo’, y esta forma de enfrentarlo le ha
ayudado a perdonarlo y perdonarse ante la carga de la culpa.

En la postvencién los mantiene atados en el ;como pudo
suceder esto?, el terrible acto visible, que jamas diremos que
es facil no recordar, pero si tratamos de que no piensen en
elllo, sino que se aboquen hacia la consecuencia que es: su
ser querido quien murié; y por lo tanto deberdn procesar su
muerte, su ausencia, su duelo, para entonces comprende la
magnitud del que pasé y no la forma en que pasé, ya que por si
mismo es un acto violento y agresivo.

La sugerencia para la superacién -si es que algun dia llega
al menos para continuar adelante- es que sea a través de la
confortacion mutua de la familia, pilares primarios en el manejo
del duelo y los medicamentos que ayuden a que el cerebro
funcione adecuadamente durante la crisis y el valioso apoyo
del Psicélogo.

Por otra parte la funcién del Tanatologo, persona profesional
especializada en duelo, quién buscara reforzar la resiliencia
y todos los elementos que fortalezcan a los sobreviviente y
motivar que su vida tenga un sentido, aun ante la pérdida. De
quitar la desesperanza reactiva, y poco a poco ir conduciendo
su estado de dolor en uno de amor. Los grupos de apoyo
en duelo tienen una importante y funcional participacion,
la religién mediante la compasién y la esperanza de que el
querido fallecido, siendo hijo del Creador debié volver a los
brazos del Padre, el lugar de dénde vino.

Todo apoyo o ayuda es util mientras sea constructiva, digna y
no critica; con empatia podremos tenderle la mano para salir de
alguna manera del vacio que queda ante una muerte tan dificil
de aceptar, como la aqui comentada.

Hasta la préxima oportunidad apreciadas lectoras, deseo para
ustedes lo mejor en su vida, que la cuiden y disfruten ya que
ella es lo mejor que poseemos.

Y muchas gracias.

FE

*Dr. Raul Martin Cabafas. Tanatélogo Médico. Fundador y
Presidente Honorario de la Asociacién Paliativa y de Tana-
tologia de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro del Grupo In-
tegral de Gerontologia A.C. (GIG A.C.) Contacto: Facebook:
Raul Martin Cabanas. Correo: rmartincabanas@gmail.com.
WhatsApp: 6629 488475. O a través de la revista Mujer y
Poder. Contactos: Facebook: apats.mexico.apats /renacer
en el duelo /raul martin cabafas /luis fernando carvajal davila
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Dejarlo al Tiempo

*Adela Gil

n muchas ocasiones no comprendemos porqué para

muchas cosas que debemos resolver y que dependen

de nuestro esfuerzo, entusiasmo, dedicacion, pasion,

ganas y sobre todo de mucho, mucho amor, resulta que se
lo dejamos al tiempo.

Esta es la forma mas irresponsable de sentir que es el tiempo
el unico que puede hacer que las cosas mejoren.

Cuando no se hace nada sobre lo que estamos viviendo,
y pensamos el tiempo lo va a arreglar hay una enorme
equivocacion en esto.

El tiempo solo transcurre y aquello que no hicimos, nos
deja una huella de tristeza, de arrepentimiento, de dolor, de
angustia, de cobardia, de melancolia, de crueldad; y cuando
ya el tiempo transcurrié demasiado no hay nada que hacer,
porque en realidad no quisimos hacer nada.

Nos falta conciencia de que no debemos darle toda esa
carga al tiempo - como si fuese un viejecito que soporta
todo aquello que se atrevié a hacery que, al mismo tiempo,
lo responsabilizamos por nuestra falta de voluntad.

Muchas veces hemos escuchado, “Dejémoslo al tiempo’,
“Vamos a darle tiempo’, “Ya el tiempo lo dird’, "Con el
tiempo..."

Total, que dejamos mucho al tiempo. Cierto que el tiempo
ayuda cuando queremos que algo en lo cual ponemos
toda nuestra atencién, nuestro cuidado y nuestro amor
diariamente, esperando que el tiempo nos ayude a que eso
se formalice, se comprometa, se fortalezca, crezcay madure;
pero somos nosotros los que tomamos la responsabilidad y
realizamos -0 no- las acciones sobre lo que deseamos, y no
es el tiempo quien toma cuidado de ello.

El interés en todo lo que hacemos forma parte de eso que
podemos disfrutar cuando lo estamos realizando; y es aqui
donde el tiempo nos ayuda para darnos la satisfaccion de
disfrutar de esas horas que dedicamos a estar con nuestros
seres queridos, de esos arrumacos que nos damos con la
pareja, esas enorme carcajadas y momentos inolvidables
con esos amigos entrafables en donde deseariamos que
el tiempo se detuviera y continuemos disfrutando de esos
maravilloso momentos.

No dejemos nada al tiempo, valoremos desde hoy todo lo
que tenemos, las personas, los instantes llenos de gracia
y de amor, y tratemos de eternizar todo ello que en algun

El mero transcurso del tiem,

! Po no resuelve los problemas ni construye nuestro futuro.
Somos nosotros quienes estamos a cargo de nuestras tareas y responsabilidades y las
I1pras perdlda’s novuelven jamas. ..se van; y con ellas todo aquello que no hicimos. Como
siempre, aqui Adela Gil nos hace reflexionar, en esta ocasion sobre la sabia virtud de

aprovechar el tiempo.

momento se ird porque lo que si es seguro es que nuestro
tiempo en esta tierra es finito.

Justo es aqui donde debemos mencionar que no
debemos perder el tiempo, porque todo lo que suceda es
responsabilidad nuestra, pensar, hacer y decir, sin perder el
tiempo.

Todo eso debe hacerse hoy, con gran entusiasmo, con
enorme entrega, con pasion y con mucho amor.

Recuerden que solo tenemos este instante, asi que hay que
realizar todo aquello que tenemos pendiente, el tiempo NO
lo va a solucionar, no lo va a hacer, no lo va a disfrutar, somos
nosotros los responsables de ello y para ello.

El tiempo en todo lo que hagamos serd nuestro mejor
aliado para aquello que deseamos ver realizado, pero toda
la atencién serd absolutamente nuestra, nada ganaremos
si pensamos que es una buena opcién, eso de “dejarlo al
tiempo”.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
i conocimientos orientales.

i Correo electronico: mongil2004@yahoo.com.mx
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Downton Abbey

Género: Drama Histérico. Creado por: Julia Fellovers. Produccién: inglesa 2010. Guién: Shelagh
Stephenson y Tina Pepler. Direccién: Brian Percival. Personajes principales:Maggie Smith -Mrs.Violet-,
Michelle Dockery -Lady Mary-, Hugo Bonneville -Robert Crawley, conde de Grantham-, Laura
Carmichael -Edith Crawley-, Elizabeth McGovern -Cora, Condesa-, Joanne Froggatt -Anna Smith-,
Brendan Coyle -Mr.Bates-, Jim Carter -Charles Carson-.

. . *Mujer y Poder
s un deleite ver la serie Downton Abbey y sus hermosos
escenarios, castillos, vestuario y personajes de la época.

Aunque la cinta se empezé a difundir desde el 2010, aln
hay quienes la disfrutan por vez primera...tomando en cuenta
la cantidad de producciones que nos presenta Netflix.

Desde el estreno de esta impresionante produccion, millones
de televidentes se han sentado frente al televisor para no
perderse ninguna de las cuatro series y a la fecha podemos
afirmar que Abbey lleg6 para quedarse al convertirse en un
clasico que ha deleitado ya a varias generaciones.

El trama se desarrolla alrededor de la vida de una familia
aristocratica, a principios del reinado de Jorge V-en las primeras
décadas del siglo XX-. La vida del conde Grantham, su madre,
esiaosa, sus tres hijas y la familia agregada se desarrolla ahi, en
el lujoso castillo. Y paralelo a ello, en el drea de la servidumbre,
se muestra otra vida, la de los sirvientes incondicionales para la
atencion de sus “senorias”.

Lord Robert Crawley
es por herencia conde
Grantham y duefo de
Downton  Abbey, en
donde vive con su familiay
sus criados, en esa enorme
propiedad donde vivieron
sus antepasados, varias
generaciones atras.

El actual conde habia
recibido el conjunto
de bienes asociados al
mayorazgo en un estado
ruinoso, que fue mejorado
hasta conseguir el actual
esplendor, gracias a su
matrimonio con Cora, una rica heredera estadounidense cuya
fortuna fue incorporada con el matrimonio. Al no tener el
matrimonio un heredero varén, a la muerte del actual conde,
Downton Abbey y las demds propiedades deberan transmitirse
a un pariente, pudiendo darse el caso de que su esposa y sus
hijas no puedan vivir en él, pese a que su verdadero valor
se debe a la aportacion de Cora, cuya inmensa fortuna, en
condiciones normales, seria transmitida a sus tres hijas.

Las grabaciones exteriores e interiores se han
desarrollado en su mayoria en el majestuoso
Castillo Highclere, mansion de campo victoriana
ubicado en el condado de Hampshire, Inglaterra.

Para evitar el desamparo en que las redglas del mayorazgo
e habia co o}

pudieran dejar a su familia, el actual con nsegui

da
Excelente actuacién de Maggie Smith en su rol de la abuela Mrs. Viplet
Crawley -madre del conde Crawley- quien hace valer su _qutondad
entre los miembros de toda la familia. . .induyendo en su hijo.

Jim Carger-(harles Carson-, al igual que todos los personajes,
estuvo impecable en su papel de mayordomo.

El clan Crawley junto a parte de su servidumbre. Lujo y refinamiento destacan entre los
personajes de la serie.

g preparado que su hija mayor, Mary, se casase con su primo
atrick, hijo del heredero, James Crawley, primo del conde, lo
que hacia que tanto el titulo como los bienes permanecieran
o regresaran a su familia directa. Pero los dos primos y
herederos se embarcan en el viaje inaugural del Titanic, y
perecen en su hundimiento, el 14 de abril de 1912 con lo que
quien se convierte en marido de Lady Mary -la hija mayor del
matrimonio-, llega a convertirse en el heredero...de inicio.

Dos hermanas. ..dos personalidades diferentes.

La serie es divertida y muestra el conservadurismo que en
realidad funcionaba en la vida real. Es una pelicula que, pese
a los conflictos que se dan en la familia, no lleva a mayores
dramas. La vida se acepta tal cual es
y los personajes contintian viviendo
en su mundo privilegiado pese
a que los habitantes de Downton
Abbey tuvieron que afrontar varios
hechos histéricos dificiles como
el estallido de la Primera Guerra
Mundial, la pandemia de gripe de
1918, el periodo de entreguerras

la formacién del Estado Libre
rlandés.

NETFLIX
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de Do Gilberto
r Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacion de su familia, divulgamos aqui

las siempre anecddticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gdmez
que extraemos de su tan diddctico, entretenido y (til libro “zSabias que...?”

;Sabias que...?

EI nueve de agosto de 1880, fallece en

la ciudad de México el General José

Maria Yafnez, quien el 13 de julio de
1854 derroté a un numeroso contingente
de invasores franceses al mando del conde
Gastén Raousset-Boulbon. En 1919 sus
restosy los de suesposa fueron trasladados
a Guaymas donde reposan hasta hoy.

—W'—-ﬂ—-—j___,,_- —

Del mismo modo recordamos el
fallecimiento del sefior Héctor Espino
Gonzdlez (siete de agosto de 1997),
beisbolista muy estimado en Hermosillo, ¥ .

-~
Este mes recordamos e| natalicio d

cuyo estadio tiene su nombre. de agosto de 1645), en Saqn 1oy FUSebio Francisco
4 , Italia,

Kino (diez

Igualmente este mes conmemoramos el

natalicio de Eusebio Francisco Kino (diez de agosto de 1645), en Segno, Italia. En 1687

este misionero jesuita llego a la provincia de Sonora y durante 24 afos realizé una labor
civilizadora tan grande, que la mayoria de los pueblos que fundé existen hasta nuestros 7
dias. Fallecié en la misién de Magdalena, el 15 de marzo de 1711 y sus restos fueron
descubiertos y exhumados el 21 de mayo de 1966.

Y fecha muy especial para los sonorenses es el dia 12 cuando en la ciudad de Oaxaca, en
1886, nacioé don Juan Navarrete y Guerrero, XIV Obispo de Sonora. En 1904 se trasladé a
Roma ingresando al Colegio Pio Latinoamericano y alli recibio las 6rdenes sacerdotales
el 11 de abril de 1909. En 1919 fue preconizado Obispo de Sonora y tomo posesion de
la Mitra el 13 de julio del mismo afo. Recibi6 el Palio Arzobispal en Roma, el 11
de octubre de 1964. Su fallecimiento ocurrié el domingo 21 de febrero de 1981.

-"""-""f""'_-"_‘-"'v-\-—-—..1 —

*Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gamez (+)
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del Mes de Agosto

He aqui un listado de las mujeres mas destacadas, para bien o para mal, que en el mundo han sido.

*Mujer y Poder
ia Primero: Del aino 30 a.C., fallece CLEOPATRA VIl a los 39 afos de edad en Alejandria. Fue la
ultima reina del Antiguo Egipto coronada apenas a los 18 afios de edad, junto a su hermano
Ptolomeo XII de solo 12, y quien seria ademas su esposo en un hecho frecuente, aunque

puramente legal, en los matrimonios regios de la época-.

Popularmente se le tiene por una mujer muy hermosa -si recordamos el filme hollywoodense
de 1963 con Elizabeth Taylor y Richard Burton, en los papeles estelares de Cleopatra y Marco
A Antonio-, pero solo se tiene constancia de su gran personalidad, cultura y arrojo.

_TF;’ Tras afnos de tratos con el Imperio Romano, con sus monarcas y jefes militares con quienes traba
intereses comunes, contrae matrimonio -tras envenenar a su propio hermano celosa de compartir
el poder- con uno de los soberanos del triunvirato romano de ese entonces, Marco Antonio. Pero

. asumuertey quedando bajo el yugo de Octavio, un hombre frio y calculador y que a diferencia
En|acim€|e99a§ag‘xzfa3‘};;ﬂ{g’°;’:“f;ﬂ:.o de Marco Antonio y de César no logré ella seducir ni sugestionar, y viendo entonces su futuro
::{2".,:31:;:2;'0 de su poderosa personalidad.  como esclava habiendo sido soberana y convertido Egipto en una provincia romana... decide

Aqui Elizabeth Taylor la protagoniza junto a suicidarse.
Marco Antonio (Richard Burton).

La leyenda dice que les pidi6 a sus sirvientas una cesta de frutas donde viniese oculta una cobra
que la picaria mortalmente, pero otra versién sefala que simplemente se quité la vida, y pidiendo como ultima voluntad ser
sepultada junto a Marco Antonio lo cual le fue concedido, aunque se desconoce el lugar de sus tumbas.

Del 2009, fue el ultimo dia en la vida de CORAZON AQUINO (Maria Corazén Sumulong Cojuafigo Aquino), quien acufio la frase
“Prefiero morir dejando una vida significativa que vivirla sin sentido” Y vaya que su vida tuvo una trascendencia excepcional.

Vivié plenamente hasta los 76 afios, siendo Presidenta de Filipinas de 1986 a 1992 y una de las primeras mujeres del continente
asiatico en ocupar dicho cargo, tras Golda Meir de Israel e Indira Gandhi, de la India.

Tras el asesinato de su esposo, el senador de la oposicién Ninoy Aquino, en el aeropuerto mismo de Manila tras regresar del exilio el
21 de Agosto de 1983, durante el régimen autocrético del Presidente Ferdinand Marcos, Corazén Aquino, “Cory” para su pueblo, se
convirtié en la esperanza del cambio democrético en su pais.

Pese a incontables reyertas discutiéndole el poder Corazén logré instalar una incipiente democracia que le valieron premios en el
extranjero y el aplauso de su pueblo, por lo cual su figura destaca en la historia como una mujer abanderada de la lucha en contra
de los despotismos.

Al terminar su mandato se retiré a vivir sin lujo alguno contrastando con los regimenes
anteriores que figuran en la historia como bizarros del servicio a su pais.

Dia 2: De 1942, es el natalicio de Isabel Allende:“la muerte no existe, la gente solo muere
cuando la olvidan. Si puedes recordarme, siempre estaré contigo”

Escritora chilena nacida en Peru, siendo su padre -primo hermano de Salvador Allende,
Presidente derrocado y muerto tras el golpe de Estado en Chile en 1973- embajador de
Chile en ese pais.

Obtuvo el Premio Nacional de Literatura de su pais en el 2010. La tirada total de sus
libros alcanza 57 millones de ejemplares y sus obras han sido traducidas a 35 idiomas.
Es considerada la escritora viva de lengua espafola mas leida del mundo. Hija
del diplomatico Tomas Allende Pesce -primo hermano de Salvador Allende, presidente  corazén Aquino, en uno e m{oxfsicr:ﬁ:;e';‘?;;?‘;
de Chile entre 1970-1973 y de Francisca Llona Barros. Naci6é en Lima mientras su padre ::;2‘32“;: s'f,epu'em::a ’

se desempenaba como embajador de Chile en Pert. A raiz del golpe de Estado del 11

de septiembre de 1973 contra Salvador Allende y del advenimiento de la dictadura, abandoné Chile dos afios mas tarde y se exilié
en Venezuela, donde vivio hasta 1988. .

Desde 1988 ha vivido en Estados Unidos y en el 2003 obtuvo la ciudadania de ese pais. La Casa de los Espiritus y Paula, son sus
mejores ejemplos de “literatura femenina’, como la calificé nuestra Elena Poniatowska en una feroz critica, de la que ha sido victima
por tantos otros escritores famosos, pero sin que ello le haya mermado en lo mas minimo sus arrolladores records de ventas. Tal vez
por su especial sentido del humor; tal vez porque sus libros nacen de cartas o reflexiones personales. O por un quien sabe que le
agrada a millones de lectores.
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Dia 3: De 1905. Natalicio de DOLORES DEL RiO (MARIA DE LOS DOLORES ASUNSOLO Y LOPEZ NEGRETE) en Durango, aqui en
México. Actriz cinematografica, teatral y televisiva nacional e internacional. Rutilante
estrella de Hollywood durante las décadas de 1920 y de 1930, y una de las figuras
femeninas mas importantes de la Epoca de Oro del Cine Mexicano.

Considerada -porque lo fue- una de las mujeres mas bellas del cine de su tiempo,
y figura mitica del espectaculo en Latinoamérica, asi como representante por i
excelencia del rostro femenino de nuestro pais en el mundo entero. Fallecié el 11 de
abril de 1983, a los 78 afos, en los Estados Unidos.

De 1954. Fallece SIDONIE-GABRIELLE COLETTE, a los 81 afos, en Francia. jQué vida
tan maravillosa he tenido!. Ojald me hubiera dado cuenta antes, escribi6 alguna vez
ésta novelista, periodista, guionista, libretista y artista de revista y cabaret.

Se inmortalizé con la novela Gigi, en que su protagonista rompe con la escala !
familiar de prostituirse con hombres ricos y asi vivir pldcidamente, encontrando
-en su permanente inocencia y pureza de espiritu- la paradoja de que siendo asi un
hombre pagaria un precio superior: el Matrimonio.

Dia 5: Del 2012. Fallece MARIA ISABEL ANITA CARMEN DE JESUS (CHAVELA) VARGAS, a los 93 afios, en Morelos, México., tras una
vida y trayectoria dedicada a la musica verndcula nacional y que llevé al extranjero. Decia que habia “que llenar el planeta de
violines y guitarras en lugar de tanta metralla“

Rosario C n p T b = A stica y
promotora cultural mexicana. Como nadie ;ios ol 0

ultur b asmé en su
obra el conflicto intercultural de nuestro pais. P

Su peculiar sentimentalismo interpretativo, caracterizado por una profunda voz aguardientosa (incluso se inspiraba con varias
copas antes de saliraescenayaun en sus grabaciones), y de cantar pausado conmovieron a millones de sus escuchasy admiradores
que entonaban con ella las coplas de las penas de amor muy a lo mexicano.

Dia7:De 1876, nacid MARGARETHE GEERTRUIDA ZELLE (MATAHARI), en Holanda.Famosa bailarina,
actriz, espia y cortesana condenada a muerte por espionaje y ejecutada en el paredon tras la
Primera Guerra Mundial.

Amparada en sus rasgos orientales se hizo pasar por una supuesta princesa de Java ejerciendo de
bailarina exdtica y protagonizando espectaculos desnudistas causando en Paris tal revuelo con
auténticas pugnas por conseguir localidades de las primeras filas en sus espectaculos, y logrando
asi romances secretos con numerosos funcionarios militares e incluso politicos de alto nivel, y, en
general, con la alta sociedad.

Fue sometida a juicio en Francia acusada de ser una agente doble para Alemania y de haber sido
la causa de la muerte de miles de soldados. Fue declarada culpable sin pruebas concluyentes y

Leona Vicario puso su fortuna y reputacion  Dasadas en hipétesis no probadas que hoy en dia no se sostendrian en ningun tribunal.
al servicio ’de nuestra Independencia. Su
nombre estd escrito con letras de oro en el Tyas |3 sentencia de muerte, y a manera de su ultima defensa, dijo: ;Una ramera? Sil, pero una

Congreso de la Unién. : ;
g traidora, jJamads!.

De 1974, fallece ROSARIO CASTELLANOS, a los 49 afos, en Israel. Poetisa, novelista, diplomatica y promotora cultural mexicana.

Su novela Baltin Candn, entre tanta otra obra suya que refleja parte de sus vivencias, fue publicada en 1957, y esta escrita desde
el punto de vista del discurso autobiografico durante el sexenio del presidente Lazaro Cardenas, entre el conflicto entre indigenas
y blancos. Los indigenas afirman que los ladinos injustamente les quitaron sus tierras y su lenguaje: “El trapiche permanecia alli,
mudo, quieto como un idolo, mirando crecer a su alrededor la cafia que trituraria entre sus mandibulas”.

Una de sus frases: Algun dia lo sabré. Este cuerpo que ha sido mi albergue, mi prisién, mi hospital, es mi tumba.

Dia 2: De 1842, fallece LEONA VICARIO a los 53 afos, en la Cd. de México. Fue una de las figuras mas destacadas de la Guerra
de Independencia de México, dedicdndose a informar a los insurgentes de todos los movimientos de los realistas que podian
interesarles y que ocurrian en la capital del virreinato. Miembro de Los Guadalupes, financié con su propia fortuna la insurgencia.

Le fue concedido el titulo honorifico de Benemérita y Dulcisima Madre de
la Patria por el Congreso de la Unidn, y su nombre estd inscrito con letras
de oro en el Muro de Honor del Palacio de San Ldzaro, sede de la Cdmara
de Diputados de nuestro pais.

Dia 26: De 1910, nace TERESA DE CALCUTA, en Albania. Fue Premio f : :
Nobel de la Paz 1979, a los 69 afios. Monja catélica naturalizada india.

Durante mas de 45 afnos atendié a pobres, enfermos, huérfanos
y moribundos, al mismo tiempo que guiaba la expansiéon de su
congregacion, Las Misioneras de Calcuta en la India y luego en otros |
paises del mundo.

Tras su muerte, en 1997 a los 87 afos, fue beatificada por el papa Juan

ras s ”, OtorgéndOIe el titulo de Beata Teresa de Calcuta. Durante més de 45 afios la
huérfanos, enfermos, pobres y

Su frase: La pobreza no la hizo Dios, la hacemos tii y yo cuando no  ©"¢diadesunataicio.
compartimos lo que tenemos.

Madre Teresa de Calcuta ic6
d se dedicé a at
moribundos en todo el mundo, Hoy la recordeal::::
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Buzdén Digital de Rafael Antonio

Reabnnps las siguientes cartas que
resumimos y les damos respuesta:

33

Estimado Sr. Vidales:

De disminuir-orse de picada-1a hegemonia de Morena
en nuestro pais en las proximas elecciones, dados los
escandalos que estd escenificando, volveremos a las
andadas votando por el PRIAN; pasando, de regreso del
fuego a la sartén?

Atte. Ciudadana preocupada.

Querida ciudadana preocupada:
Quiza i, quiza no; y entonces o mds sequro s que quien
sabe. Pero ojald que sea con zapatos NUEVos. A proposito,

Jardiel Poncela decfa que cuando una persona, hombre
mujer, anda en malos pasos, &s cuando va mejor calzada.

Estimado Sr. Vidales:

Todo mundo -como dijo nuestra presidenta- tiene
derecho de salir de vacaciones, pero en las redes se
la ha tundido a los altos funcionarios del gobierno, a
Morena, y al mismisimo hijo de AMLO, un tal Andy, por
darse la gran vida en el extranjero; qué pena, verdad?.
Y, a propdsito, ;Usted, vaa salir de vacaciones?.

Atte. Curiosa.

Querida curiosa:

Como la mayoria de los mexicanos, si no tengo dinero
para quedarme, menos para salir de vacaciones.

Estimado Sr. Vidales:

Pagué, por anticipado, la mitad del costo de un
fin de semana en Huatulco para estas vacaciones
pero en el camino me enteré que quiza llegara
ol tsunami desde Rusia y que las playas estarian
cerradas, y entonces dudo si regresarme, y perder
el abono, 0 sequir adelante, ;qué harfa Usted que,
sequn esto, todo lo sabe?.

Atte. Vacacionista.

Querida vacacionista:

Tiene Usted dos opciones: regresarse y perder el
costo del anticipo, 0 sequir adelante y pagar el
esto para quedarse viendoenlaTV enel cuartodel
hotel, lo mismo que estuviera haciendo ensu casa.

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx

Estimado Sr. Vidales:

N )
; é’siisér\(l)v acs%rilr?”er' Marcelo Ebrard, nos dice
el os.b'gtor] que él y su equipo hicieron

i nuevgs ible (sic) para evitar la amenaza d
Jos pré"oaragceles deTrump. Se nos concedig
emuestregau e 90 dias para que el gobiemo
b fentaniloq fle Va en serio contra el trasieqo

oo an] a los EU. pero todo esto es ya g
a. {En qué terminaré todo esto? yatn

) Atte. Pai
Querida paisana; =

(o j

primg r%nsee' quego del gatoy el raton, cuando el
Pomero s gtnosgoge Jéjrgar se comerd al raton,
esdelo quese tratabpa. P-ne o cente, qe

Estimado Sr. Vidales:

No entiendo por qué qui
) por que quien 3
S:Je);iedde la justicia i, qcomo adﬁiganaelsglr Lnocente
enta Claudia Sheinbaum- “quien n;d: dgb:ea

nada teme’)y e
+y entonces lo corr i
ecto se
¥ que, entonces, todo se aclare iverdar('ja7 ctitegarse

. Atte. Estudiante de derecho.
Querido estudiante de derecho:

Prime i

A ab(r)% ;g (;eczr:lgngp que se olvide de su carrera
s apegado gles ' €dique a otra cosa. En México
i odadies e pueden cargar el muertito” a
o Asn’e todo el gobierno i Usted es de
e %ue aunque Usted nada deba, pero
il inocn 0, mejor huya despavoridol para
olvidar la sentenig%:'gﬁzg r(ljgr(l]s[ijén”preventiva”;sin
i . e, en este
me){i e’e al;ldo pagan los justos por los pecadgr]eusmlj\lo’

gracias por el consejo, todavia e

Estimado Sr. Vidales:

Lue i i
w dgi?egel reciente sismo en Rusia los expertos
e trepidaqtgg o';); terflemotos yanose diferencian
oscilatorios, co f
ntep , COMO Nos ensefiarol
scuela, porque hay un sinfin de variantesn

Pero entol §
. nees ;qué hacer '
tiemble el suelo?. en realidad cuando

. Atte. Aprendiz de vulcanélogo.
Querido aprendiz de vulcanélogo:

Olvi

Us\t”e(zietsii :ce Io? €xpertos: si al temblar la tierra

se tambale:, eysrl]s(;nso fue trepidatorio; y si Usted
. -Y 1o se encuentra

ebriedad- es oscilatorio, No hay ma’esn Staih de

Estimado Sr. Vidales:

Aver Usted, sabelotodo, digame, porfavor, jen qué
momento de a historiaresulto que necesitabamos
jerarquias politicas, religiosas, patriarcalesy demds
ara someternos a su voluntad; sin-que, por
ro demas, los gobernantes trabajaran como el
resto de las personas en vez de vivir como reyes
a costa de todos; terminara esto algun dia?

Atte. Pasante de sociologia.

Querida pasante de sociologia:

Gracias por lo de sabelotodo, se lo tomaré como
un cumplido. Por supuesto que no siempre fue
asi; de hecho la iustificacion se entronizo hasta
el siglo XVl con la tesis del Contrato Sodial de JJ.
Rousseau para intentar meter en la horma a los
reyes y a los sefiores feudales de la época. Hubo,
millones de afios antes, durante el neolitico,
sociedades igualitarias y solidarias sin mas
jerarquias que las naturales de padres e hijos, de
género, de habilidades y de liderazgo, pero sin
Jutoridad civil y menos militar alguna. Pero en
algin momento un grupo de “listos” inventaron
laautoridad estatal y asi nos tienen.

Estimado Sr. Vidales:

{(0mo es posible
) ue los partidari
£ ? partidarios
enpgg;g légn'os dela sana mediania, va)g;] !ﬂ]ﬂ
LD Voo (())Sc (;nma(:ldamlentos de su patriarca
) Viaja reyes por E iaen
A ) por Euro
stas vacaciones?. Qué reprobable, verr()i:g7ASIa o

. Atte.Juari
Querida juarista: .

Es muy senci i
tenidoy ;ﬁgéglg ){ comprensible: quien nunca habia
ener .....jloco se quiere volver!
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Azulik, en la Selva de Tulum

*Natalia Vidales de Bitterlin
ace escasamente cinco afos abridé sus
puertas en Tulum, Quintana Roo, un
original y exclusivo complejo hotelero de

nombre Azulik — voz que combina la palabra azul,
con“ik”que en lengua maya significa viento.

El mes pasado, al encontrarnos de visita en ese
pueblo magico decidimos conocerlo, pues en las
fotos de la pagina web lucia espectacular y muy
original por lo que sin dudarlo organizamos el
viaje. Y, en efecto, encontramos un lugar Unico
pero que, desafortunadamente, no pudimos
conocer debido a una fuerte lluvia que nos
impidi6 el recorrido por las habitaciones y
las areas privadas de los huéspedes que con
gusto habia accedido a mostrarnos Ma. José,
coordinadora de la residencia artistica de Azulik.
Ni hablar: no hay nada que hacer en contra de la
naturaleza.

Pero lo que si pudimos recorrer y apreciar
fue el Museo Sfer Ik, ubicado enseguida de la
entrada principal del hotel. Esa area, el espacio
comercial y el restaurante japones Tseen Ja by
Azulik estuvieron accesibles para nuestra visita,
y esa muestra fue suficiente para programar el
regreso en un futuro préximo y conocer todas
las instalaciones de este espectacular complejo.

s

Espectacular Museo de Arte Contempordneo en Tulum, Quintana Roo: Museo Sfer Ik.

Quedamos gratamente impresionadas con la arquitectura y disefio de estos lugares que complementan el conjunto. Mediante la
charla con la agradable y joven recepcionista, Melani, nos enteramos que el propietario y disefiador tanto del museo como del hotel
es Eduardo Neira (Roth), para quien es primordial el cuidado de la naturaleza... tanto asi que las construcciones se hicieron de forma
caprichosa, entre los arboles, respetando su espacio y sus curvas.

Para la construccién -realizada por artesanos mayas- se utilizaron materiales de la regién, bejuco de diversos grosores pues ello, nos
explicé Melani, es un simbolo de reconexién. “Al transitar por ese espacio reconectamos con la misma armonia del lugar... de la
naturaleza”, nos explicé.

En el museo se exhiben obras contemporaneas de personas que, como él, respetan su entorno y por ello promueven y apoyan a
artistas de todo el mundo. El 2023 se instituy6 un concurso, -Stefer Ik Award- con convocatoria abierta para obras creadas por artistas
de todas las disciplinas, buscando fomentar la creatividad y los proyectos en torno a la biodiversidad, conocimiento ancestral e
integracidon armonica de ciencia, tecnologia y naturaleza.

El premio incluye estancia en el AZULIK FabLa, un laboratorio multidisciplinario ubicado en plena selva, donde los artistas residen
durante un afo en que desarrollan de sus proyectos, facilitando asi recursos, medios y espacio para realizarlos.

“Creemos que no hay futuro sin el reconocimiento de los
conocimientos ancestrales de los pueblos que han vivido cerca
de la naturaleza, que no habra armonia a menos que conectemos

[y respetemos el derecho a vivir de otras especies, que no habra
equilibrio a menos que nos volvamos més permeables y sabios para
experimentar la naturaleza como la fuerza mas transformadora que
puede curarnos’, se lee en una de las paredes del museo.

No nos extendemos mds sino que, mejor, mostramos las fotografias
| y video de este singular y magico lugar, esperando regresar pronto
| para conocer en su interior el ya famoso hotel Azulik.

Original museo en Tulum. - Clik para ver video - ‘ Agosto,2025
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Una de las obras ganadoras del certamen Stefer En el Museo: espacios muy originales y construcciones entre los

exhibe en el museo. arboles y la naturaleza del lugar.

i A Ll W

Los espacios de todo el complejo aparecen
para sorprender al huésped... en medio de
la naturaleza.

L 2

Los huéspede se trasladan de su habitacig
cualquier area del hotel. . .a través d es do
maderay bejuco. > fepuentes de
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Una de las costureras, se dispone a iniciar su jornada de trabajo.

cantado -obra de Cristina

se encuentra el Jardin En
or uno de los nativos de Tulum, quien muestra

tilizaban nuestros ancestros mayas.

A escasos metros del Museo Azulik
Ochoa- donde se ofrece visita guiadap
la coleccion de plantas curativas que u

Gr ” .
pa::lbarra en el restaurante
a atencion de los huésp

jaPne’s Tseen J. e
edes y visitan te: by Azulik,
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Losinvitadosa la ceremonia. .

e I L
El chef preparéndqse para el inicio del rong!
pescado aleta amarilla.

ueo de

. ; Cada espai ey — ,
Fotos Exclusivas de MUJer y Poder realiiiz:il;a:;?, sl:)e';!:qu:eo't.,je por su originalidad. Este es un tiinel

- que conecta un drea con otra,
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La Boda de tus Suenos
En un escenario espectacular,
a la orilla del mar

Nuestros 75 anos de experiencia
garantizan una boda extraordinaria,
con todos los apoyos de organizacion

para que el disfrute de los novios y

sus familiares sea completo, en un

escenario exclusivo y con absoluta
seguridad.

Se cuenta con diversas opciones
y la total disposicion de ajustarnos
a sus suenos.

Los invitamos a agendar
una cita para mostrarles
Casa de los Siete Patios y
" sus maravillosos jardines.

MEX: (646) 171-57.51 / USA: (858) 414-48-25
www.CasaDelosSietePatios.com

f CasadelosSietePatios CasadelosSietePatios
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